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CONFERINTA
ENTITATEA UMANA

Praga, 20 martie 1911

In acest ciclu de conferinte avem de tratat o temi
extrem de apropiatd omului. Vom vorbi despre entitatea
omului insusi, despre ceea ce se refera la viata omeneasca.
Pe cat de aproape atinge acest subiect omul - deoarece
este vorba de el Insusi -, tot pe atat de greu este de
abordat. Chiar si numai o privire asupra imperativului
»,Cunoaste-te pe tine insuti”, care a rasunat in toate
timpurile, coborat spre om din fnal{imi mistic-oculte ne
aratd ca aceasta cerinta este valabila pentru toate epocile,
ca autocunoasterea, cunoasterea adevarata a entitatii
proprii este un proces foarte greu pentru om. Nu este
vorba aici numai de cunoasterea de sine personald, ci mai
cu seama de cunoasterea entitafii omenesti. Eterna
repetare a preceptului ,Cunoaste-te pe tine insuti” ne arata
ca omul este foarte departe de el nsusi, ca el trebuie sa
parcurga o cale lunga spre propria sa Intelegere. Acesta
este motivul pentru care consideratiile pe care le vom face
in aceste zile vor trata, la randul lor, lucruri indepartate,
pentru care vom avea nevoie de multe explicatii.

Din aceasta cauza am decis sa abordez aceasta tema
numai dupa o lunga pregatire si dupa o matura chibzuinta.
Daca vrem sa ajungem la o abordare reala avem nevoie
neapdrat de ceva ce este adeseori ignorat in abordarea
stiintifica obisnuita: veneratia pentru fiinfa umana - nu
pentru individ, mai ales cand acest individ suntem noi
insine, ci pentru fiinfa umana in general. Va fi o conditie de
baza pentru viitoarele noastre abordari de a avea veneratie



pentnt entitatea umang, in cel mai pur inteles al acestei
expresii.

Adevarata veneratie se va naste numai daca vom face
abstractie de felul in care apare fiinta umana in viata de
toate zilele. Trebuie sa ne putem ridica pana la ideea ca
omul, cu toata evolutia lui trecutd, nu este aici pentru el
insusi, ci pentru revelarea spiritului intregii lumi, a
spiritului divin al Intregii lumi: Acest om este revelatia
divinitatii cosmice! Si daca el spune ca aspira la
cunoasterea de sine, la a deveni din ce in ce mai desavarsit
- in sensul antroposofic al cuvantului - nu trebuie sa
rezulte ca o face din simpla curiozitate si nici din dorinta
de a afla ce este omul, ci trebuie sa simta ca pe o datorie de
a modela cat mai bine aceasta realizare, aceasta revelatie a
spiritului lumilor in om, sa operfectioneze din ce in ce mai
mult, pentru a gasi un sens in cuvintele: ,A ramane
nestiutor inseamna a pacatui impotriva vocatiei hotarata
de divinitate”. Caci spiritul lumilor a pus in noi forta
cunoasterii. Dacd nu vrem sa dezvoltam aceasta
cunoastere, refuzam sa fim revelatia spiritului divin, ceea
ce, de fapt, nu ne este ingaduit, si in acest caz devenim din
ce In ce mai mult caricatura lui. Este de datoria noastra sa
ne transformam nelncetat, in asa fel incat sa devenim o
reflectare a spiritului universal. Numai daca putem sa dam
un inteles cuvintelor ,a deveni o imagine a spiritului
universal”, daca devine important pentru noi sa spunem
otrebuie sa cunoastem, este de datoria noastra sa
cunoastem”, doar atunci vom putea incerca In mod
corespunzator acest sentiment de veneratie fata de fiinta
umana. Pentru cel care vrea sa cuprinda viata si entitatea
omului dintr-un punct de vedere ocult, aceasta patrundere
cu veneratie fata de natura omeneasca este o necesitate
absoluta, pentru ca numai ea este capabila sa trezeasca in
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noi ochiul spiritual, posibilitatile noastre plenare de
viziune spirituald, adica sa trezeasca acele forte care sa ne
lase sa patrundem fin profunzimile spirituale ale naturii
omenesti. Daca un cercetator al spiritului, un clarvazator,
nu ar putea sa venereze in cel mai inalt grad natura umang,
nu ar fi capabil sa patrunda pana in cele mai intime fibre
ale sufletului, cu veneratie pentru aceasta natura, i-ar
ramane Iinchis ochiul spiritual pentru tot ce priveste
entitatea mai profunda a omului, oricat de deschis ar fi
pentru unele din tainele spirituale ale Universului. Sunt
multi clarvazatori care pot vedea In ambianta spirituala a
existentei noastre. Daca nu au aceasta veneratie, ei nu pot
insa patrunde in profunzimea firii umane si nu pot spune
nimic corect In ceea ce priveste entitatea umana.

In sens exterior, stiinta vietii se cheama ,fiziologie”.
Aceasta stiinta a vietii nu va fi abordata aici in felul in care
o vede stiinfa exterioard, ci in felul In care ea se ofera
privirii spirituale, astfel incat, de la aspectul exterior al
omului, de la forma si functiile organelor lui, vom privi
mereu spre baza spirituala, suprasensibila a organelor, a
formelor de viatd, a proceselor vitale. Intrucit nu avem
intentia de a construi aici o ,fiziologie oculta” subiectiva, va
fi necesar sa facem une]e referiri la lucruri care la inceput
vor suna celor neinifiati ca neverosimile. Trebuie sa
mentionam ca acest ciclu de conferinte, mai mult decat
altele pe care le-am tinut pand acum, constituie un intreg si
ca nu putem nici discuta, nici face critici pe marginea
conferintelor izolate - si in special a celor de inceput -,
pentru ca unele lucruri pe care le vom aborda 1n acest ciclu
de conferinte va trebui sa le spunem fara prejudecati si
nimic nu trebuie tratat In mod izolat. Din aceasta cauza
fiziologia oculta trebuie abordata altfel decat o fiziologie
exterioara. Principiile de baza pe care le vom expune la
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inceput vor fi confirmate de ceea ce va fi spus la sfarsit. Si
nu vom urmadri o ,linie dreapta de la inceput pana la
sfarsit”, ci vom parcurge un drum circular, care ne va
conduce, in cele din urmd, de unde am pornit.

Ceea ce prezentam aici este o meditaie asupra
omului. La Inceput omul ne Intdmpind prin forma sa
exterioara perceptibila simfurilor exterioare. Stim ca
observatia laica pur exterioara a omului s-a imbogatit mult
datorita cercetarii stiintifice. Deci, ceea ce stim astazi in
mod exterior despre om, prin experienta si prin observatie
exterioarad, trebuie constituit din ceea ce laicul este capabil
sa observe la sine si la altii si din ceea ce are de spus stiinta
in aceste domenii, care obtine rezultate folosind metode si
instrumente demne de toata admiratia.

Daca punem la un loc mai intai pentru omul exterior
tot ce se poate vedea din punct de vedere laic, ceea ce,
poate, acesta a Invatat despre fiinta umana din unele carti
de popularizare, vom ingelege ca de la Inceput se atrage
atentia asupra faptului ca prin nsasi forma sa exterioara,
asa cum ne intampina in lumea exterioara, el reprezinta o
dualitate. Si este indispensabil ca cel ce vrea sa for{eze
profunzimile naturii umane sa constientizeze, la randul lui,
ca omul exterior, cu aspectul si conformatia sa, reprezinta,
in fond, o dualitate.

Primul lucru ce poate fi distins clar la om
este faptul ca poseda organe - creierul si
maduva spinarii - Inchise in formatiuni osoase,
care le protejeaza Impotriva lumii exterioare.
Vazute din profil, ne putem reprezenta ceea ce
apartine acestor organe in felul urmator (vezi
figura): a reprezinta ansamblul vertebrelor
suprapuse, formand coloana vertebrald, iar b
bolta craniani si oasele capului. In acest canal format prin
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suprapunerea vertebrelor si din oasele craniene se gaseste
inchis tot ce tine de creier si de maduva. Nu putem observa
omul fara a ne da seama ca tot ce tine de acest domeniu
formeaza un tot, inchis in sine, si ca tot restul corpului
omenesc, care poate fi in stransa legatura cu aceasta prima
formatiune - gat, trunchi, membre -, este legat de sistemul
nervos prin formatiuni mai mult sau mai putin filiforme
sau plate (sub forma de banda). Acestea trebuie sa
strapunga mai intai invelisul protector, pentru a realiza o
legatura intre partea Inchisd in interiorul acestei
formatiuni osoase si ceea ce se leaga de ea ca natura
umana exterioard. Astfel, putem spune: Chiar pentru
observatia superficiald, omul apare ca o dualitate. O parte
se gaseste in interiorul formatiunilor osoase mentionate, in
invelisul protector solid si sigur, iar cealaltd parte in afara
acestuia.

Trebuie sa aruncam mai intdi o privire sumara
asupra a ceea ce se gaseste in interiorul acestei formatiuni
osoase. Putem distinge din nou doua organe: marea masa a
creierului, Inchisa in cutia craniana, si maduva, legata
organic de creier, si care este suspendatda in canalul
vertebral ca o excrescenta filiforma a primului.
Diferentiind aceste doud formatiuni, trebuie sa atragem
atentia asupra unui lucru pe care stiinta exterioara nu este
obligata sa-1 remarce, spre deosebire de stiinta oculta, care
trebuie sa patrunda in profunzimea fiintei, si anume ca tot
ceea ce spunem despre om se referd numai la el. In
momentul in care patrundem in profunzimea diferitelor
organe, descoperim cd, la om, ele pot avea o cu totul alta
sarcind, In semnificatia lor adanca, decat corespondentele
sale din regnul animal. Cel care observa lucrurile prin
intermediul stiintei exterioare, va spune: Ceea ce ai afirmat
aici se poate spune si cu privire la animale. Dar ceea ce se
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spune despre esenta unui organ uman nu poate fi spus in
acelasi mod pentru animal, daca se patrunde mai adanc in
probleme. Observatia oculta are sarcina de a privi animalul
in sine si de a vedea apoi daca ceea ce se poate spune
despre maduva si creierul uman este valabil si pentru
animal. Din faptul ca animalele apropiate omului au o
maduva si un creier nu se poate trage concluzia c3, in
semnificafia sa profunda, sarcina acestor organe este
aceeasi. Sa folosim o comparape: cu un cutit se poate, la fel
de bine, tiia un vitel sau riazui o pati. In ambele cazuri
avem de-a face cu un cutit. Cel care priveste numai forma
obiectului, poate gandi ca in ambele cazuri este vorba de
acelasi lucru, de un cutit. Cel ce se afla pe taramul stiintei
exterioare va spune ca In ambele cazuri este vorba de o
maduva si de un creier. El va gandi ca, de vreme ce ambele
organe exista atat la animal cat si la om, ele au aceeasi
functie. Dar acest lucru nu este adevarat; este o atitudine
care a devenit de uz curent in stiinta exterioara si care a
condus la unele inexactitdti care nu vor putea fi corectate
decat atunci cand stiinta exterioara va consimti sa fie de
acord cu Invatamintele profunde ale cercetarii
suprasensibile asupra fiintelor.

Daca luam in considerare creierul si maduva, separat,
vom remarca cu usurintd un adevar asupra caruia
observatori ai naturii ne-au atras atentia de acum mai bine
de o suta de ani. Se poate spune, cu o anumita justificare:
Daca se contempla creierul, acesta ne apare ca o maduva
transformata. Sa ne amintim ca Goethe, Oken si alti
observatori ai naturii au aratat ca este o oarecare
asemanare Intre forma oaselor craniului si vertebre. De
exemplu, Goethe, care a analizat cu atentie asemanarile de
forma intre organe, a fost de la inceput frapat de faptul c3,
daca ne imaginam o vertebra transformata, turtita si
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umflatd, poate apdrea forma unui os cranian, astfel incat,
dilatdnd o vertebra in toate sensurile pentru ca ea sa
capete prin aceasta proeminente, devenind insa plata in
prelungirile sale, se poate obtine treptat dintr-o vertebra
un os cranian. Astfel, oasele craniene pot fi considerate,
dintr-un anumit punct de vedere, vertebre transformate.
Dupa cum putem aprecia oasele craniene care inconjoara
creierul ca vertebre transformate, la fel ne putem imagina
masa maduvei, dilatata in diverse feluri, diferentiata,
complicatd, si obtinem intr-un anumit sens creierul, prin
modificarea maduvei, ca si cand am spune ca dintr-o
plantd, care nu are la inceput decat frunze verzi, creste o
floare. Astfel am putea gandi ca, prin aceasta modificare,
intregul creier este posibil sa fie transformat prin ridicarea
maduvei la trepte superioare; ea a devenit creier. Va voi
spune mai tarziu cum poate fi apreciat In mod stiinific
acest lucru. Acum, deci, ne putem reprezenta ca putem
privi creierul nostru ca pe o maduva diferentiata.

Sa analizam ambele organe din acest punct de vedere.
Care din ele ar putea fi considerat ca fiind cel mai tanar?
Aceasta este intrebarea pe care trebuie sa ne-o punem.
Fara 1ndoial3, nu este cel care are forma derivata, ci acela
care prezintd forma originara. Deci maduva, fiind in prima
sa etapa de dezvoltare, este mai tanara, in timp ce creierul
este in cea de a doua etapa. El a parcurs deja stadiul de
maduva - este o maduva transformata -, trebuie deci sa-1
consideram ca fiind mai vechi. Altfel spus, daca tinem
seamad de aceastda dualitate pe care o intalnim la om -
creier si maduva - putem spune: Toate structurile, toate
fortele care au dus la formarea creierului trebuie sa fie mai
vechi, caci Intr-o etapa anterioara ele au trebuit sa
contribuie la structurarea maduvei si apoi au actionat
pentru a transforma aceasta maduva in creier.
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Ajungem la Inca o concluzie: maduva noastra actuala
nu a progresat indeajuns pentru a atinge al doilea nivel; ea
a ramas la etapa de maduva. Si, daca vrem sa exprimam
acest lucru in mod pedant, vom spune ca in coloana
vertebrald avem o maduva de rangul intai, iar in creier o
maduva de rangul al doilea, o maduva transformats,
imbatranita, devenita creier.

Am aratat prin aceasta ce trebuie luat in considerare
cand privim in mod obiectiv organul inchis in acest invelis
0sos protector. Acum sa examinam un alt aspect, pe care il
intdlnim la fnceput numai In domeniul ocultismului.
Vorbind despre creier si despre maduva asa cum am
procedat, se ajunge la o alta problema. Cand are loc o
asemenea transformare, adica remodelarea unui organ de
la un prim stadiu la un al doilea stadiu, procesul de
dezvoltare poate fi progresiv sau regresiv. Adica, evolutia
poate conduce un organ la trepte superioare de
perfectionare sau la degenerare, la atrofiere treptata. Sa ne
referim la maduva; ea ne apare ca un organ relativ tanar,
care nu a ajuns inca la stadiul de creier. Putem insa privi
lucrurile In doua feluri: maduva ar putea avea in ea fortele
pentru a deveni, ea Insdsi, candva, creier, ca acesta de
acum, dar ar putea, le fel de bine, sa nu aiba aceasta
predispozitie si sa nu ajunga la un al doilea stadiu de
dezvoltare. Ea ar fi atunci pe drumul decrepitudinii, fiind
destinata sa atinga doar primul stadiu de dezvoltare si sa
nu ajunga la cel de al doilea. Daca ne gandim cum creierul
nostru actual a avut candva functia unei maduve, maduva a
avut, fara indoiala, forta de a se dezvolta si de a deveni
creier. Dar, In ceea ce priveste madduva actualg,
contemplatia oculta ne spune ca ea nu poarta in sine
predispozitia spre o dezvoltare progresiva, ci se pregateste
sa-si Incheie evolutia la stadiul atins. Daca imi permiteti sa
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utilizez o exprimare grotescd, as spune ca omul nu trebuie
sa creada ca actualul cordon medular se va dezvolta
candva ca un creier. Vom vedea care sunt cauzele ce stau la
baza consideratiunilor oculte, pentru a putea face aceasta
afirmatie. Dar, prin simpla comparare a formelor acestui
organ la om si la speciile animale primitive - unde apare
pentru prima data -, se dezvaluie deja o indicatie
exterioara privind cele spuse acum. Daca luati ca punct de
referintd un sarpe, vedeti cum coloana sa, formata din
nenumadrate inele, Incepe in partea posterioara a capului,
este umpluta de maduva si parcurge un drum continuu
inainte si inapoi. La om, in schimb, din locul unde se
articuleaza cu creierul, maduva se departeaza, coborand si
subtiindu-se tot mai mult. Ea prezinta din ce in ce mai
putin distinct forma pe care o avea la capatul de sus.
Observatia exterioara ne arata, de asemenea, ca in acest
drum spre inapoi, la sarpe, se poate vedea un fel de
degenerare. Acesta este modul de comparare exterior, si
vom observa cum lucreaza contemplatia oculta asupra
celor de mai sus.

Tinand seama de cele aratate, vom putea spune ca, in
formatiunea osoasa craniana, am inchis o maduva care a
devenit creier printr-o dezvoltare progresiva, o maduva
care a ajuns la o a doua treapta a dezvoltarii sale. Dar
existd si o a doua incercare de a forma un creier
asemandtor in maduva spindrii; trebuie sa repetam:
aceasta Incercare aratd ca nu poate sa reuseascd, ca
maduva de acum nu se ridica pana la nivelul unui creier
adevarat.

Sa trecem acum la alte aspecte, pe care le putem
cunoaste tot prin observatia laica, exterioara; sa incercam
sa aprofundam sarcina pe care o au de indeplinit creierul si
maduva. Este mai mult sau mai putin stiut ca instrumentul
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activitatilor sufletesti superioare are o anumita legatura cu
creierul, ca aceste activitati sunt dirijate de organele
creierului. Oricine stie, de asemenea, ca actiunile sufletesti
inconstiente sunt dirijate de maduva, mai precis, este
vorba de acea activitate care are loc atunci cand impresia
exterioara este urmata imediat de actiune, fara reflectie.
Cand va intepati, va retrageti imediat mana, tresarind.
Intre intepaturd si tresirire nu este timp pentru reflectie.
Aceste activitati sufletesti sunt acceptate cu o anumita
justificare, chiar si de catre stiinta oficiald, printre functiile
medulare. Dar exista alte activitati sufletesti, in cadrul
carora Intre impresie si gest se insereaza o reflectie mai
adanca. Ganditi-va la artistul care observa natura
exterioara, fortdndu-si simturile. El culege nenumarate
impresii. Dupa aceea, trece mult timp pana cand isi
transforma impresiile in activitate sufleteasca. Si de-abia
dupa un alt interval de timp fixeaza printr-o activitate
exterioard ceea ce s-a elaborat in sufletul siu. Intre
impresiile exterioare si ceea ce omul face sub influenta lor
se intercaleaza o activitate sufleteasca bogata. Acelasi lucru
se intampla in domeniul cercetarii stiintifice, dar si in cazul
oricarui om care reflecteaza la ceea ce are de facut, fara a
reactiona impulsiv la impresiile sale exterioare. El nu se
dezlantuie ca un taur furios la vederea culorii rosii, printr-
o miscare reflexa, ci reflecteaza la ceea ce are de facut. De
fiecare data cand se intercaleaza actul reflectiei, vorbim de
creier ca instrument al activitatii sufletesti.

Daca patrundem si mai adanc in problema, ne vom
intreba cum se prezinta aceasta activitate sufleteasca
pentru care utilizam creierul. Noi o percepem in doua
feluri. O data, In viata de veghe din timpul zilei, cand
acumulam impresii exterioare prin simturi si le elaboram,
prin reflectii cat mai rationale, cu ajutorul creierului.
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Vorbind in limbajul curent, trebuie sa ne reprezentam
aceste impresii exterioare intrand prin portile simturilor si
declansand anumite activitati in sufletul nostru. Daca am
urmdri numai ceea ce se Intampld in organizarea
exterioard, am vedea cum creierul este pus In miscare de
acest aflux nestavilit de impresii exterioare si cum el le
elaboreaza prin reflectie. La acest produs se asociaza
celelalte urmari ale acestor impresii, mai putin supuse
ratiunii, adica fapte si gesturi pe care le atribuim mai
degraba maduvei, ca instrument. O a doua activitate care se
interfereaza In viata omului, asa cum este ea In prezent,
este cea de imagini a visului, inserata intre activitatea
constienta a zilei si cea a somnului inconstient. Aceasta
viata de vis se insera intr-un mod uimitor intre viata
constienta - care utilizeaza din plin instrumentul creierului
- si viata inconstienta din timpul somnului. Sa vorbim
acum, pe scurt, despre aceasta viata de vis, din punctul de
vedere al unui cercetator laic.

Vedem ca intreaga viata de vis are o asemanare
remarcabila, pe de o parte, cu acea activitate sufleteasca
subordonata pe care o legam de maduva spinarii. Imaginile
de vis nu apar in sufletul nostru ca reprezentari provenind
din reflectie, ci au un caracter de necesitate, asemanator
miscarii mainii care goneste o musca asezata pe fata. Este o
miscare reflexd, de apirare. In viata de vis este vorba de
altceva, avind de asemenea caracterul de necesitate
nemijlocita. Nu apare o actiune, ci in orizontul nostru
sufletesc apare o imagine. Asa cum 1n constienta de veghe
nu avem de-a face cu o influenta produsa de reflectie
asupra miscarii mainii, pe care o facem din necesitate, tot
atat de putin putem influenta imaginile care apar si dispar
in viata haotica de vis. Am putea spune ca atunci cand
observam un om in timpul vietii constiente de veghe si 1i
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vedem miscdrile reflexe, totalitatea gesturilor si a
expresiilor fizionomice - realizate fara controlul ratiunii -,
avem de-a face cu o suma de actiuni sufletesti care se
integreaza cu necesitate In acest om. Sa privim acum un om
care viseazd. Este vorba de o suma de imagini care
actioneaza in fiinta lui cu caracter de imagine si nu de
actiune. Vom intelege deci c3, asa cum in viata constienta
din timpul zilei omul are unele gesturi care se declanseaza
fara reflectie, tot astfel, intr-o lume a imaginilor, apar
reprezentari de vis haotice; care se intrepatrund.

Daca ne-am indrepta acum atentia asupra creierului
si l-am considera ca pe un
instrument al constientei de vis,
ce ar trebui sa facem? Ar trebui
sa ne imaginam cad in creier se
afla ceva care se comporta ca
maduva noastrd, care impinge la
actiuni incongtiente. In acest fel
trebuie sa privim creierul: in primul rand ca pe un
instrument al vietii constiente, din starea de veghe, cand se
elaboreaza reprezentarile controlate de ratiune, in al
doilea rand ni-l imaginam ca avand la baza o maduva aflata
acolo Intr-un mod tainic si care nu se manifesta ca maduva,
ci st inghesuita in creier si nu declanseazi actiuni. In timp
ce maduva spinarii conduce la actiuni, in ciuda faptului ca
acestea nu sunt controlate prin ratiune, creierul da nastere,
in acest caz, numai la imagini. Ceea ce se constituie ca o
baza ascunsa a creierului ramane in acest caz la mijloc de
drum. Nu am putea deci spune ca viata de vis ne conduce la
situatia de a putea sa facem aluzie la aceasta maduva a
spindrii care se afla la baza creierului? Cand socotim
creierul - in forma sa actualda - drept instrument al vietii
constiente din timpul starii de veghe, 1l vedem asa cum ne-
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ar aparea daca l-am scoate din cutia craniana. Dar cand
viata de veghe se stinge, inseamna ca aici trebuie sa mai fie
ceva. Intr-adevar, observatia oculta ne arata ca in creier se
gaseste o maduva tainica ce cheama visul la viata. Daca am
vrea sa prezentam schematie aceasta cituatie, ar trebui sa
aratam ca in creierul reprezentdrilor, al vietii constiente
din starea de veghe, existd o maduva veche, invizibila
pentru perceptia exterioarda, amplasatda acolo In mod
misterios. Vreau sa afirm, deocamdata ca ipotezd, ca
aceasta maduva intra in actiune atunci cand omul doarme
si viseaza, si ca in acest timp actioneaza atat cat ii este
permis unei maduve. Dar, deoarece este inghesuita in
creier, ea nu conduce la actiuni, ci numai la imagini, si
numai la actiuni sub forma de imagini; caci in vis actionam
numai in imagini. Astfel, aceasta viata aparte, ciudatj,
haotica, pe care o traim in vis, ne indica faptul ca la baza
creierului nostru - pe care, pe buna dreptate, il socotim
instrumentul starii de veghe - se afla un organ misterios
care este, poate, formatiunea mai veche din care s-a
dezvoltat creierul si care iese astazi la iveala cand
formatiunea mai noua tace. Aceasta ne arata ce era
odinioara creierul. Maduva actioneaza, in masura in care
poate, fiind Inghesuita in creier. Ea nu produce actiuni
finite, ci doar imagini.

In acest fel, observarea insisi a vietii ne face si
distingem chiar si In evolutia creierului doua trepte.
Existenta visului ne duce la concluzia ca in evolutia lui
creierul a parcurs doua trepte si ca s-a dezvoltat pana la
viata diurna a starii de veghe. Dar atunci cand viata de zi
pastreaza tacerea, vechiul organ se mai manifesta in viata
de vis. Noi am creat, in primul rand, tipuri din ceea ce ne-a
furnizat observarea exterioara a lumii. Aceasta ne arata ca
insasi observarea sufletului adauga un sens la ceea ce ne
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poate oferi observarea exterioara a formei: anume ca viata
constienta de veghe se raporteaza la cea de vis, asa cum
creierul aflat la cea de a doua treapta a
dezvoltdrii sale se raporteaza la
vechea maduva a spinadrii, ramasa la
prima treapti de dezvoltare. Intr-un
mod  uimitor, viziunea oculta,
clarvazatoare, ne poate servi drept
baza pentru observarea integralg,
esentiala, a naturii umane, In masura
in care se exprima in organele inchise
in masa osoasa a craniului si a
coloanei vertebrale. Stim din stiinta
spiritului cum corpul vizibil al omului este doar o parte a
intregii fiinfe omenesti si cd, In momentul In care se
deschide ochiul clarvazator, corpul fizic apare inconjurat
de un organism suprasensibil, numit grosier ,aura umana”.
Mentionam aceasta aici doar ca un fapt. Vom reveni asupra
lui mai tarziu, pentru a vedea in ce masura are o justificare.
Aceasta aura umanad, prin intermediul careia omul fizic
apare ca un nucleu, se arata ochiului clarvazator in diferite
culori. Dar nu trebuie sa ne imaginam ca s-ar putea realiza
vreodatd o imagine a acestei aure: culorile sunt Intr-o
continua schimbare si acesta este motivul pentru care
orice Incercare de a-i face un tablou in culori ar fi doar o
aproximare. Este ca si cum am vrea sa pictam fulgerul:
intotdeauna suntem obligati sa-l reprezentam printr-o
formatiune rigida. Asa cum fulgerul nu poate fi redata prin
picturd, si mai putin poate fi redata aura, deoarece culorile
sunt extrem de instabile si mobile. Ele nu pot fi descrise
decat eventual in termeni simbolici.

Culorile aurei prezinta diferenfe remarcabile in
raport cu caracterul de baza al organismului uman. Este
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interesant sa ne referim la imaginea aurei, asa cum rezulta
pentru ochiul clarvazator, cand ne reprezentam, acum
privite din spate, craniul si coloana vertebrald. Aceasta
parte a aurei nu poate fi descrisa decat spunand ca ea este
inglobata in aura luata in Intregul sau. Chiar daca ne
imaginam culorile aurei in continud miscare, putem totusi
indica, de exemplu, o culoare dominanta pentru partea
inferioara a coloanei vertebrale: i-am putea spune verzuie.
Se poate preciza, de asemenea, o altd nuantd, care nu se
vede in nici o parte a corpului atat de clar cum apare la cap
- un albastru-violet. S-ar putea compara acest albastru-
violet cu nuanta culorii florii de piersic, dar numai cu
aproximatie. Intre albastrul-violet al partii superioare a
craniului si verdele bazei coloanei se afla alte nuante, care
sunt greu de descris, deoarece ele nu apar In mod curent in
lumea simturilor. De exemplu, verdele este urmat de o alta
culoare, care nu este nici verde, nici albastru sau galben,
dar poate fi un amestec din toate acestea. Repet, in acest
spatiu intermediar sunt culori inexistente in lumea fizico-
senzoriala. Daca este greu de descris ce se gaseste aici, se
poate spune cu certitudine ca, pornind de la aceasta
maduva dilatata (creier - n.tr.), am putea incepe cu
albastru-violet, pentru a ajunge la baza coloanei, unde vom
gasi o nuanta verzuie.

Vreau sa adaug un fapt, pe langa ceea ce am spus
astazi In legatura cu observatia exterioara a formei si
tinutei omului. Vom incerca sa meditam asupra celorlalte
parti ale fiintei umane, care se leaga de cele discutate - gat,
trunchi, membre ete. -, ca reprezentand al doilea aspect al
dualitatii umane, pentru a ajunge sa infelegem, in cele din
urma, ce inseamna pentru noi cooperarea celor doua parti.
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CONFERINTA aII-a
DUALITATEA UMANA

Praga, 21 martie 1911

In cadrul expunerilor noastre vom intra in mod
constant in dificultatea de a putea cuprinde mai exact cu
privirea organismul uman exterior, pentru a recunoaste ce
este perisabil, fragil. Vom vedea totodata cum tocmai acest
lucru ne va conduce spre cunoasterea nepieritorului,
eternului din natura umana. Si daca consideratiile noastre
au acest scop, este necesar sd ne amintim ceea ce am
mentionat deja, si anume punctul de vedere din care
trebuie considerat organismul exterior fizic, cu intreaga
veneratie cuvenita unei revelari a lumilor spirituale.

Daca suntem patrunsi in oarecare masura de
nofiunile si modul de simtire al stiintei spiritului, putem
avea acces cu usurinta la gandul ca organismul uman, in
uriasa lui complexitate, trebuie sa fie cea mai semnificativa
expresie, cea mai mare si mai importanta revelatie a
fortelor spirituale care structureaza lumea si-i dau viata.
Oricum, trebuie sa patrundem tot mai mult din afara spre
interior.

leri am vazut cum observatia exterioara - atat cea
laica cat si cea stiintifica - ne obliga sa vedem in om o
dualitate. Am facut-o in treacat, dar, in cele ce urmeazj,
vom aprofunda problema. Am spus despre aceasta
dualitate ca este Inchisa in cavitatea osoasa a craniului si
coloanei vertebrale. Pornind de la forma exterioara a
acestei parti a omului, se poate obtine o perspectiva
provizorie, legind viata de veghe cu cealalta, la Inceput
foarte indoielnica, desigur - viata de vis. Am vazut ca
formele exterioare ale acestei parti a naturii omenesti
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ofera un gen de imagine, inseamna un fel de revelatie: pe
de o parte a vietii de vis, aceasta viata haotica a imaginilor,
iar pe de alta a vietii de veghe, cu contururi nete, stabilite
prin observatie.

Astazi vom arunca o privire chiar si numai fugitiva
asupra celeilalte parii a dualitatii omenesti, care se afla in
afara domeniului observat ieri. O privire, chiar superficiala,
asupra acestei a doua parti a fiintei umane ne poate lamuri
ca, dintr-un anumit punct de vedere, ea este opusa
celeilalte parti. Atunci cand privim creierul si maduva, le
vedem Inconjurate de formatiuni osoase. Daca privim
cealalta parte a alcatuirii omenesti va trebui sa spunem ca
aici formatiunile osoase sc gasesc angrenate mai mult in
interiorul organelor. Dar aceasta ar fi o apreciere foarte
superficiala. Mai adanc in structura acestei a doua parti a
naturii umane ne va conduce faptul ca vom aborda mai
intai separat cele mai importante sisteme de organe,
comparandu-le apoi cu ceea ce am aflat ieri.

Vom analiza la inceput sistemele de organe, sistemele
de instrumente ale organismului uman care apartin
nutritiei si pe cele care se gasesc Intre aparatul digestiv si
acea minunata formatiune care constituie punctul central
al organismului omului: inima. Chiar o privire superficiala
ne arata ca acest sistem de instrumente, si In primul rand
aparatul digestiv, este destinat sa preia substantele din
lumea exterioara si sa le pregateasca pentru a le prelucra
ulterior in organismul fizic al omului. Stim ca aparatul
digestiv se Intinde - sub forma unui tub - de la orificiul
bucal pana in stomac. Stim, de asemenea, ca alimentele
dirijate prin acest canal sunt cu usurinta separate intr-o
parte inutilizabild, care este pur si simplu eliminata, si o
alta, care este transportata in organism prin celelalte
organe digestive. Se stie, de asemenea, ca aparatului
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digestiv propriu-zis i se ataseaza sistemul limfatic, al carui
rol este de a duce mai departe substantele nutritive
modificate. Deci de aparatul digestiv, dincolo de stomac, se
leaga sistemul limfatic - o suma de canale ce parcurg intreg
corpul, care se incarca cu substantele transformate de
catre aparatul digestiv si le transporta spre sange. Avem,
prin urmare, a treia componenta a acestui sistem de
organe, aparatul circulator, cu canalele sale ramificate,
largi sau inguste, care strabat intreg organismul, si al carui
centru activ este inima. Stim, de asemenea, ca vasele care
pleaca de la inima, numite artere, conduc sangele spre
toate partile organismului nostru, ca sangele sufera un
anumit proces de transformare si este readus apoi la inim3,
prin alte vase, sub forma de sange albastru, spre deosebire
de sangele rosu. Mai stim ca acest sange transformat,
inutilizabil ca atare pentru viata, este condus la plamani,
unde intrd In contact cu oxigenul care provine din aerul
exterior, cu ajutorul caruia este reinnoit in plaman si apoi
este recondus la inima, pentru a-si relua cursa prin intregul
organism.

Pentru a putea examina toate aceste sisteme, si
pentru a avea, In modul de observare exterior, o baza
valabila si pentru abordarea oculta, vrem sa ne ocupam
mai intdi de acest sistem care apare de la bun Inceput ca
punct central al Intregului organism: aparatul circulator.

Sa analizdm mai intdi sangele: dupa ce a fost
relmprospatat la nivelul plamanului si transformat in
sange oxigenat, este dus la inima, de unde pleaca din nou
ca sange rosu, pentru a fi reutilizat in organism. Va previn
ca toate desenele pe care le voi prezenta vor fi schematice.
Sa ne amintim ca inima omului este alcatuita din patru
camere, marginite de pereti interiori: doua camere mari in
partea inferioara si doua mai mici in partea superioara.
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Cele inferioare se numesc ventricule, iar cele superioare
auricule. Nu voi vorbi astazi
despre valvule; va voi prezenta
procesul foarte schematic. Dupa
ce a curs din auriculul stang in
ventriculul stang, sangele este
transportat de o artera mare si
purtat in Intreg organismul. Sa
retinem ca acest sange este
utilizat de toate organele
corpului, este transformat in
sange albastru si sub aceasta
forma ajunge in auriculul drept,
de unde curge in ventriculul
drept, pentru a fi dirijat spre
plamani, reinnoit, si pentru a-si
relua ciclul.

Daca ne reprezentam acest lucru, este important
pentru modul de observatie oculta sa adaugam ca foarte
aproape - pe traiectul arterei principale (aorta - n.tr.) - se
separa un curent secundar, care duce sangele oxigenat
spre creier si care revine apoi la auriculul drept. Astfel,
sangele trecut prin creier este transformat la fel ca si cel
care vine din celelalte parti ale organismului. Avem deci o
mica circulatie, In care este intercalat creierul, separat de
marea circulaiie, care parcurge restul organismului. Este
foarte important sa retinem acest fapt, deoarece el ne
conduce spre o reprezentare importantd, care ne poate
furniza baza pentru tot ce ne face posibila urcarea spre
inaltimile oculte numai daca ne punem intrebarea: Asa
cum in partea superioara a organismului sunt inserate in
mica circulatie organele superioare, ceva asemanator
exista si In marea circulatie? Vom ajunge astfel la un
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rezultat care ne poate fi furnizat chiar si de observatia
exterioara superficiald, faptul ca in marea circulatie sunt
inserate trei organe: splina, ficatul si vezica biliara, care
contine bila preparata de ficat.

Daca ne intrebam care este rolul acestor organe,
stiinta exterioara ne raspunde ca ficatul prepara bila, ca
bila curge in tubul digestiv si colaboreaza la transformarea
alimentelor, pentru ca acestea sa fie preluate prin vasele
limfatice si sa poata intra in sange. Stiinta exterioara ne
vorbeste mai pufin despre al treilea organ, splina. Daca
examindm aceste organe, trebuie sa precizam ca ele sunt in
intregime ocupate cu prepararea alimentelor pentru
organismul uman. Pe de alta parte, toate trei sunt incluse
in circulatie, si nu degeaba. Dat fiind faptul ca alimentele
sunt preluate de sange, pentru a fi purtate in Intregul
organism si pentru a inlocui in permanenta pierderile,
aceste trei organe participa la transformarea integrala a
alimentelor. Acum se pune o intrebare: Putem intelege,
dupa aspectul lor exterior, felul cum aceste organe
participa la activitatea generala a organismului uman?
Daca privim din afara, ne apare ca ele sunt intercalate in
circulatia inferioara, asa cum creierul este inclus in
circulatia superioara. Daca avem in vedere asemenea
consideratii exterioare, pe care este necesar sa le
aprofundam mai tarziu, trebuie sa vedem daca aceste
organe ar putea avea o sarcind asemanatoare celei a
creierului si in ce ar putea consta ea.

Sa analizam pentru Inceput partile superioare ale
organismului uman. Ele sunt cele care preiau impresiile
senzoriale exterioare culese de organele de simt si care
elaboreaza materialul perceptiei noastre senzoriale. Ceea
ce se Intampla in cap, in partile superioare ale
organismului uman, este prelucrarea acelor impresii care
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intra prin organele de simt. Putem
considera impresiile exterioare
drept cauza a tot ce se intampla in
partea superioara a organismului, si
in timp ce aceste impresii isi produc
efectul, precum si ceea ce rezulta
din actiunea lor prin elaborare
interioara In organele superioare
ale omului, modificd sangele, sau contribuie la aceasta;
sangele astfel modificat este trimis de catre aceste organe
spre inim3, la fel ca si cel din restul organismului. Intrucat
partea superioara a organismului uman se deschide lumii
exterioare cu ajutorul organelor senzoriale - porti deschise
lumii inconjuratoare - nu este oare natural sa gandim ca
ceea ce lumea exterioara imprima in creier prin organele
de sim{ corespunde intr-un anume sens cu ceea ce
actioneaza din interiorul organelor interioare, spling, ficat,
bild, in afard? In timp ce aceasti parte superioard se
deschide spre exterior pentru a primi de acolo influente si
sangele curge spre aceasta parte pentru a culege
influentele exterioare, in acelasi timp el curge spre partea
inferioara, pentru a primi ceea ce vine de la cele trei
organe. Deci, cand privim lumea Inconjuratoare, vedem ca
aceasta influenteaza structura noastra superioara prin
intermediul organelor senzoriale. Imaginati-va ca ceea ce
patrunde in noi din exterior prin simturi ar fi comprimat,
concentrat Intr-un centru. Astfel, ceea ce patrunde in noi
din toate directiile trebuie comparat cu ceea ce curge din
ficat, din vezica biliara si din splind, adica lume
inconjuratoare transformata. Daca aprofundati aceasta
idee, veti vedea ca nu este o reflectie cu totul stranie.
Imaginati-va diversele impresii senzoriale care curg
spre interior si Inchipuiti-vda ca sunt concentrate,
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condensate si formate ca organe dispuse in interior. Astfel,
sangele se ofera in interior celor trei organe - ficat, bilg,
splina -, asa cum partea superioara a organismului se ofera
lumii din afara. Avem deci lumea exterioarda, care ne
inconjoara simturile, concentrata in organe dispuse in
interiorul corpului omenesc. Putem spune ca, pe de o parte,
lumea lucreaza in exterior, patrunde in noi, atinge sangele
in organele superioare si 1l influenfeaza. Pe de alta parte,
macrocosmosul influenteaza in mod tainic organele pe care
le-a concentrat si, pe aceasta cale, actioneaza asupra
sangelui nostru, care i se pune de asemenea la dispozitie.
Sa reprezentam aceasta schematic: Sa ne imaginam in
primul rand lumea, care actioneaza din toate partile asupra
simturilor noastre, si sangele, oferindu-se ca o tabla pe
care se Intiparesc impresiile acestei lumi - este
organizarea noastra superioara. Sa ne imaginam apoi ca
am putea concentra toatd aceasta lume exterioara in
organe izolate, cd am forma din ea un extract pe care 1-am
putea transpune in interior; astfel, ceea ce actioneaza din
toate directiile actioneaza si de cealalta parte, a sangelui.
Vom avea astfel un tablou al exteriorului si interiorului
organismului uman format intr-un fel cu totul aparte. S-ar
putea spune, intr-un anumit sens, ca creierul corespunde
organizarii noastre interioare In masura in care ea umple
toracele si cavitatea abdominala. Este ca si cum lumea din
afara ar fi transpusa in interiorul nostru.

In aceasti organizare subordonatd, care serveste in
principal continuarii procesului nutritiv, vom gasi cateva
lucruri cu totul tainice, ca de pilda concentrarea intregii
lumi Inconjuratoare in cateva organe interne, cateva
instrumente interioare. Studiind mai indeaproape aceste
organe, splina, ficatul, vezica biliara, observam ca cea care
se ofera prima curentului sangvin este splina. Ea are o
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structura particulard, un tesut bogat vascularizat,
contindand numeroase granule albe, care contrasteaza cu
rosul fondului. Splina ne apare ca o strecuratoare prin care
trece sangele, punandu-se la dispozitia unui organ care
este intr-un fel o fractiune concentrata a macrocosmosului.
Splina este in legdtura si cu ficatul. Pe treapta urmatoare
observam cum sangele se ofera ficatului, iar acesta, la
randul sau, secreta bila, ca o a treia componenta a acestei
serii. Bila este depusa intr-un organ special, se amesteca cu
substantele nutritive, si de aici, impreuna cu aceste
substante transformate, ajunge in sange.

Ne putem imagina aceasta oferire de sine a sangelui
catre cele trei organe in felul urmator: primul organ care se
gaseste in calea sangelui este splina, al doilea este ficatul, si
al treilea, care are o relatie foarte complicata cu sangele, cu
intregul sistem sangvin, este bila care, pentru ca este pusa
la dispozitia alimentelor, participa la elaborarea lor, este
considerata un organ aparte. Bazati pe acest fapt, ocultistii
tuturor timpurilor au dat anumite denumiri acestor
organe. Va rog sa nu va ganditi deocamdata la nimic
deosebit in legaturad cu aceste nume, ci numai la faptul ca
ele au fost date acestor organe si sa faceti abstractie de
adevarul ca o asemenea asociere a numelor are si o alta
semnificatie pentru organe. Vom vedea mai tarziu pentru
ce motive li s-au dat chiar aceste nume. Deoarece splina
este prima care se ofera sangelui, vechilor ocultisti li s-a
parut ca cel mai potrivit nume pentru ea ar fi cel al primei
planete care apare in spatiul cosmic al sistemului solar. Din
aceasta cauza au numit splina ,saturniana“ - sau un Saturn
interior -, asa cum ficatul a devenit un Jupiter interior, iar
bila un Marte interior. Deocamdata sa nu ne gandim la
aceste nume, ci numai la faptul ca le-am depistat. Si am
facut aceasta deoarece am inteles ca lumile exterioare,
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abordabile pentru simturile noastre, sunt comprimate in
aceste organe, care reprezinta pentru noi lumi interioare,
asa cum planetele reprezinta lumi exterioare. Asa cum
lumile exterioare apar simfurilor noastre, prin aceea ca
patrund din afard, lumile interioare actioneaza activ asupra
sangelui, influentand Eul, al carui organ este sangele.

In orice caz, vom afla o diferentd importanti intre
caracteristicile creierului uman, despre care am vorbit ieri,
si ceea ce ne apare ca un fel de sistem cosmic interior.
Aceasta diferentad constd, in primul rand, in faptul ca omul
nu stie nimic despre ceea ce se petrece In organismul sau
interior. El nu percepe influenta pe care aceste lumi
interioare o exercitd asupra lui, In timp ce, in mod
caracteristic, lumea exterioara ii impresioneaza constienta.
Intr-un anumit sens, ne este ingaduit sa numim aceste lumi
interioare o lume a inconstientului, spre deosebire de
lumea constientd, pe care am invatat sa o cunoastem in
activitatea creierului.

Vom clarifica continutul constientului si al
inconstientului, luand 1n considerare si alt aspect. Stiti ca
stiinta oficiala considera sistemul nervos, cu tot ce este
legat de el, drept organ al constientei. Pentru dezvoltarea
ulterioara a consideratiilor noastre oculte, sa refinem o
anumita relatie a sistemului nervos cu sangele - ceea ce am
expus azi in mod schematic. Vedem ca sistemul nervos este
pretutindeni in legatura cu sangele. S3 dam atentie mai
intdi unui adevar pe care stiinta oficiala il considera
incontestabil: ca regulatorul general al activitatii
constiente, al vietii sufletesti, este sistemul nervos. Nu
putem insa evita faptul ca pentru ocultisti sistemul nervos
nu reprezinta decat un fel de substrat al constientei. Asa
cum sistemul nervos se insereaza in organismul nostru si
intra in contact intr-un anumit fel cu sangele, tot astfel se
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insereaza in fiinfa omeneasca ceea ce noi numim corpul
astral si Eul. In conferintele mele, am aritat cd si o
observare exterioara, pe care am prezentat-o in repetate
randuri, ne poate evidentia ca sistemul nervos este, intr-un
anumit sens, revelatia corpului astral. In cadrul unei astfel
de abordari, vedem ca la inceput nu le putem atribui
corpurilor naturale nevii decat corpul fizic pe care ni-l
prezintd. Cand urcam pe scara evolutiei de la corpurile
anorganice, neinsufletite, la corpurile naturale insufletite -
la organisme -, trebuie sa ne imagindm ca acestea sunt
patrunse de corpul eteric sau vital, care contine in el
cauzele manifestarilor vietii. Vom vedea mai tarziu ca
antroposofia sau ocultismul nu vorbesc despre acest corp
vital asa cum se vorbea pe vremuri despre ,forta vitala“.
Cand antroposofia aminteste despre corpul eteric, ea
vorbeste despre ceva real, pe care ochiul spiritual il vede
cu adevarat si care se afla la baza corpului fizic. Cand
contemplam plantele, trebuie sa le atribuim un corp eteric.
Daca ajungem mai sus, la fiintele dotate cu sensibilitate, la
animale, vom gasi elementul sensibilitatii, al vietii
interioare, sau, mai bine zis, al trairii interioare, care
deosebeste animalele de plante. Pentru ca simpla activitate
vitala - care nu se poate inca interioriza si nu se poate
aprinde pana la simtire - sa ajunga la traire interioara
trebuie ca in organismul animalului sa se integreze corpul
astral. Sistemul nervos, pe care plantele inca nu-l au,
devine pentru noi unealta exterioara a corpului astral,
arhetip spiritual al sistemului nervos. Asa cum arhetipul se
comporta fata de manifestarea sa, de imaginea sa, la fel se
comporta si corpul astral fata de sistemul nervos.

V-am spus deja ieri ca modul exterior de observatie
stiintifica 1si poate permite sa amestece lucrurile, dar
pentru observatia oculta lucrurile nu sunt chiar atat de
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simple. Atunci cand observam organele sau sistemele de
organe umane, trebuie sa fim constienti de faptul ca
acestea pot fi utilizate si in alt scop decat cele ale
animalelor, chiar daca sunt asemanatoare ca forma. Acum
mentiondm doar ca la om organul exterior al Eului, centrul
sau sufletesc, este sangele. Sistemul nervos este
instrumentul exterior al corpului astral, iar sangele
instrumentul Eului. Asa cum sistemul nervos intra intr-o
anumita relatie cu sangele in organism, la fel si domeniile
interioare ale sufletului, care exista pentru noi sub forma
de reprezentdri, sensibilitate si altele, au o legatura cu Eul.
Sistemul nervos este infinit diferenfiat in organismul
uman. El ne apare sub forma cordoanelor de nervi, acolo
unde se manifesta, de exemplu, ca nervi auditivi, faciali etc.
Sistemul nervos este extins in tot organismul, se diversifica
in el; el poarta in sine capacitatea de diversificare. Daca
observam ca sangele curge in intregul organism, chiar daca
tinem cont de transformarea lui din sange rosu in sange
albastru, trebuie spus ca el este unitar pentru intreg
organismul. El contrasteazd ca uniformitate cu sistemul
nervos diferenpat, la fel cum Eul este In opozitie cu
diferitele manifestari ale sufletului - reprezentari,
sensibilitate, impulsuri volitive, senzatii si asa mai departe.
Cu cat veti aprofunda aceasta comparatie, cu atat mai mult
ea va va demonstra marea asemadnare existenta intre cele
doua arhetipuri - Eu si corp astral - si dintre cele doua
imagini ale lor - sangele si nervii. Se poate spune cu
certitudine ca sangele este pretutindeni sange; dar,
strabatand intreg organismul, el se modifica si putem face
o paralela intre modificarile lui si cele ale Eului. Eul nostru
este Insa uniform. Daca ne intoarcem cu gandul la viata
dintre nastere si moarte, putem spune: Acest Eu a fost
mereu prezent, la varsta de cinci ani, de sase ani; ieri, ca si
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azi, este acelasi Eu. Dar cand este vorba de a-i defini
confinutul, vom vedea ca acest Eu, asa cum vietuieste el in
noi, este plin cu o serie de reprezentdri, sentimente,
senzatii si altele, care trebuie atribuite corpului astral, asa
cum deja am spus, si care intrd in contact cu Eul. Anul
trecut Eul avea un alt continut; ieri, un altul; iar astazi din
nou un altul. Eul intra deci in contact cu continutul general
al sufletului, pe care-1 strabate in intregime. Asa cum
sangele parcurge organismul in Intregime si intra peste tot
in contact cu sistemul nervos diversificat, Eul, de
asemenea, Intdlneste viata sufleteasca diferenfiata in
reprezentari, senzatii, impulsuri volitive etc. Asadar, Insesi
aceste comparatii ne arata ca suntem indreptatiti sa vedem
in sange o imagine a Eului si in sistemul nervos o imagine a
corpului astral - aceste douda parti mai finalte,
suprasensibile, ale fiinfei omenesti.

Acum trebuie sa ne amintim ca sangele, care strabate
organismul in felul aratat, se
pune la dispozitia lumii
exterioare, pe de o parte, -
adica se prezinta ca o tabla
neagra pe care se intipareste
tot ce vine din lumea
exterioara - si, pe de alta parte, se pune la dispozitia a ceea
ce am numit lumea interioara. In acelasi fel se intAmpli
lucrurile cu Eul nostru. Noi 1l dirijam, mai intai, spre lumea
exterioara de la care primim impresii, ceea ce explica
variabilitatea continutului sau: Eul este plin de impresii
exterioare. Dar exista si momente In care Eul se retrage in
sine, sau se abandoneaza durerilor sale, suferintei sale,
bucuriilor sau senzatiilor interioare, amintirilor, lasand sa-
i urce din memorie ceea ce nu mai primeste direct din
contactul cu lumea exterioara, ci ceea ce poarta in el. Deci
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si In aceasta privinta se poate stabili o paralela cu sangele,
intrucat se prezintda ca o tabla ce se ofera o data lumii
exterioare, o data celei interioare. Am putea schita functia
Eului la fel cum am schitat-o pe cea a sangelui (vezi figura).
Asa cum am pus in relatie sangele cu impresiile venite pe
calea simturilor, putem lega de Eu impresiile exterioare
primite, pe care le receptam sub forma de reprezentari sau
de formatiuni sufletesti. Am putea sa punem in relatie,
asadar, aceste raporturi sufletesti, la fel ca pentru viata
corporald, pe de o parte cu sangele, iar pe de alta cu Eul.

Sa observam din acest punct de vedere coactionarea
si confruntarea dintre sange si nervi. Cand privim,
impresiile exterioare actioneaza asupra ochiului nostru -
culori, lumina -, influentand nervul optic. Atata timp cat
aceste impresii exterioare raman in domeniul nervos,
putem spune ci ele actioneazi asupra corpului astral. In
momentul in care apare o relatie Intre nervi si sange, se
poate spune ca procesul paralel concomitent consta in
faptul ca reprezentarile variate ale vietii sufletesti intra in
legatura cu Eul. Daca ne imaginam relatia nervilor cu
sangele, o putem prezenta schematic in felul in care ceea ce
intra prin nervul optic in actul vederii intrd, de asemenea,
in legatura cu vasele sangvine din apropiere.

Acest raport este extrem de
important, daca vrem sa observam
natura umana in asa fel Incat sa A
rezulte o baza pentru fundamentele
oculte ale naturii umane. Atunci,
trebuie si spunem: in viata obisnuit3,
lucrurile se petrec astfel, incat o
activitate propagata de-a lungul nervului se Inscrie in
sange ca pe o tablita, si prin aceasta s-a inserat in
instrumentul Eului. Sa ne imaginam insa ca am intrerupe in
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mod artificial contactul dintre nerv si circulatie, astfel Incat
aceste doua activitati - nervoasa si sangvina - nu se mai
pot influenta reciproc. Se pot desena In mod schematic
acum cele doua elemente departate unul de celalalt,
sugerand ca o activitate reciproca nu poate avea loc. Se
ajunge la aceasta - ca nervul sa nu poata fi influentat -, de
exemplu, atunci cand el este sectionat. Daca se Intampla un
asemenea lucru, nu e de mirare ca omul nu mai poate primi
nici o impresie si, In consecinta, nu mai are nici o traire
prin acest nerv. Dar sa admitem totusi ca, desi relatia
dintre nerv si sange ar fi intrerupta, ar mai exista acolo o
oarecare senzatie. In experientele stiintifice aceasta se
poate produce prin excitarea nervului cu ajutorul unui
curent electric. Dar acest fel de influentare exterioara a
nervului nu ne intereseaza aici. Exista insa si o alta
posibilitate de influentare a nervului, cand acesta nu poate
actiona asupra circulatiei corespunzatoare. Aceasta stare
poate fi provocata in organismul omului prin anumite
reprezentdri, idei, senzatii sau sentimente pe care omul le-
a trait, si le-a insusit si care, pentru ca experienta
interioara sa reuseasca, ar trebui sa fie reprezentari
superioare, morale sau intelectuale. Daca omul, printr-o
riguroasda  concentrare interioara, {isi  transforma
reprezentarile In simboluri si isi face din ele temei de
exercitii in stare de veghe, prin chiar aceasta concentrare
el acapareaza nervul si il sustrage circulatiei sangvine.
Cand omul se abandoneaza pur si simplu impresiilor
exterioare normale, intre nerv si sange se stabileste relatia
obisnuita. Daca insa el mentine prin concentrare puternica
asupra Eului ceea ce obtine in mod normal, eliberat acum
de orice impresii exterioare, asa cum actioneaza lumea
exterioara asupra Eului, atunci are in suflet ceea ce apare
mai intdi In constienta sa, ceea ce constituie confinutul
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constientei sale, si utilizeaza de preferinta nervul, ceea ce
separa activitatea nervoasa de cea a sangelui. Consecinta
este faptul ca, printr-o concentrare interioara atat de
intensa incat sa Intrerupa circuitul dintre nerv si sange,
nervul este eliberat de cooperarea cu sangele, se
elibereaza, de asemenea, de viata obisnuita a Eului, al carui
instrument este sangele. In fapt, lucrurile se petrec astfel:
antrenamentul care trebuie sa ne conducda in lumile
spirituale ne obligd la o astfel de concentrare, incat
sistemul nervos este izolat de sange si de obligatiile pe care
acesta le are fata de Eu. Deocamdata putem doar afirma
acest lucru, dar el este verificat pe de-a-ntregul prin
experienfd. Consecinta este faptul c3, in timp ce inainte
sistemul nervos Isi inscria activitatile pe tablita sangelui, le
retine acum pentru sine, le lasa sa alerge in sens invers in
sine si nu le mai permite sa patrunda in sange. Este deci
posibil sa separam sangele de nervi prin exercitii de
concentrare launtrica si sa retrimitem in sistemul nervos
ceea ce altfel ar fi curs In Eu (exprimandu-ne in mod
plastic).

Omul care practica asemenea exercitii sufletesti are o
cu totul altfel de traire interioara. Orizontul constientei
sale este in intregime schimbat. Se poate spune cd in
timpul vietii de toate zilele, sangele si Eul fiind legate, omul
raporteaza la Eul sau toate impresiile interioare si pe cele
din afara. In acest caz, Eul ascunde fortele care se intind pe
intregul orizont al constientei si totul se raporteaza la el.
Nici daca omul isi izoleaza sistemul nervos prin
concentrare, daca il ridica din sange prin forte sufletesti,
nici atunci el nu traieste in Eul sau obisnuit. Din acel
moment el nu mai poate sa numeasca ceea ce desemneaza
acum ca Sine a sa cu numele de Eu, in acelasi sens in care
spunea ,Eu“ In viata normala de constienta. Atunci omul
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are impresia ca o parte a entitatii sale s-ar ridica in mod
constient din sine, ca si cum ceva care altfel este invizibil,
suprasensibil - care actioneaza in nervii nostri -, nu s-ar
mai Inscrie pe tablita lui de sange, n-ar mai produce
impresii asupra Eului obisnuit. Prin aceasta omul se simte
ca si cum ar fi ridicat din sistemul sdau sangvin, din
organismul sau si, in compensatie pentru ceea ce a trait in
sangele sau, intalneste altceva. Daca inainte activitatea
nervoasa se oglindea in sangele lui, acum este reflectata in
ea Insasi, traieste 1n altceva, omul se simte Intr-un alt Eu, in
alt Sine, ceea ce finainte putea doar presimti. Simte
patrunderea in sine a unei lumi suprasensibile.

Daca vrem sa prezentam inca o data schematic relatia
dintre nerv - sau intregul sistem nervos -, care primeste in
sine impresiile unei lumi exterioare, si sange, o putem face
astfel:

Impresiile exterioare
normale s-ar oglindi In sdnge

si s-ar afla apoi In acesta. Dar

daca findepartam sistemul §
nervos, absolut nimic nu mai

patrunde pana la tablita de tabla

sange. Totul se intoarce in rineelut
sistemul nervos. Atunci ni se reveleaza o lume despre care
nu aveam nici cea mai mica banuiala. Ea se extinde pana la
limita sistemului nostru nervos si 1i simtim socul de retur.
In orice caz, numai cel care face exercitii sufletesti
corespunzitoare resimte acest soc. In timp ce in starea de
constienta normala omul simte ca are de-a face cu o lume
care-i ajunge pana in sange, ca sangele a inscris totul in el
ca pe o tablitd, si ca, prin urmare, traieste in Eul sau cu
aceste impresii, in celalalt caz, aceste impresii merg doar
pana acolo unde terminatiile nervoase ofera o rezistenta
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spre interior. Ajuns la aceste terminatii, parca ricosezi si
traiesti in afard, in lumea inconjuratoare. Se poate spune
mai exact ca, atunci cand avem o impresie de culoare pe
care o receptam prin ochi, ea intra prin nervul optic, se
intipareste pe tablita sangelui si sim{im ceea ce se poate
exprima prin ,vad rosu“. Sa admitem ca suntem capabili sa
mergem cu impresiile nu pana la sange, ci numai pana la
terminatiile nervoase, ca ne retragem din viata interioara,
din sange; traim de fapt pana la ochiul nostru, pana la
nervul optic, ne retragem din sangele fizic, traim in afara
Eului nostru, ne aflam in razele de lumina care patrund
prin ochi. Ne gasim cu adevarat afara din noi Insine, din
cauza ca nu patrundem ca de obicei atat de adanc in
interiorul nostru, ci numai pana la terminatiile nervoase.
Atunci cand am ajuns sa o intoarcem din drum in
terminatiile nervoase, ca sa nu ajunga pana la sange, avem
o alta viata sufleteasca: am deconectat astfel sangele, pe
cand constienta normala intra in sange, iar viata sufletului
se simte una cu omul fizic, se identifica cu acesta.

Prin aceste consideratii
exterioare am reusit astazi sa ¢
deconectam sangele in intregime,
acest sange pe care il consideram .
ca pe o suprafata dublg, care intra e
in relatie pe de o parte cu impresiile exterioare, iar pe de
alta parte cu cele venite din interior. L-am deconectat de
ceea ce am putea numi ,omul superior ce putem deveni
atunci cand ne debarasam de noi insine si devenim liberi.
Cel mai bine studiem natura interioara a acestui sistem
sangvin daca nu ramanem la fraze generale, ci luam in
considerare ceea ce exista realmente: omul suprasensibil,
invizibil, la care ne vom ridica daca mergem numai pana la
terminatiile nervoase si-l observam cand se retrage in
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interior, pana la nivelul sangelui. Atunci vom progresa
pana la ideea ca omul poate trai in lumea exterioar3, ca se
poate raspandi in Intreaga lume exterioard, ca se poate
muta in aceasta, sa adopte un alt punct de vedere fata de
omul interior sau fata de ceea ce in mod curent numim
astfel. Pe scurt, vom Invata sa cunoastem functiile sangelui
si ale organelor apartinand circulatiei sangvine
raspunzand la urmatoarea Intrebare: Cum trebuie sa
actioneze dintr-o lume superioara, spre care omul se poate
avanta printr-o cunoastere mai precisa, ceea ce se
reproduce pe tiblita singelui, ca o pictura? Intreaga viatd a
sangelui, ca punct central al omului, ni se reveleaza atunci
cand luam in considerare relatia dintre acest admirabil
sistem si o lume superioara din punctul de vedere al
realitatii sensibile sau suprasensibile. Sarcina noastra va fi,
prin urmare, sa scoatem la iveald, intr-un mod evident,
omul vizibil in intregime, sensibil, ca pe o imagine a
arhetipului spiritual. Atunci vom intelege ca organismul
uman este cea mai ideala imagine a spiritului care traieste
in lumea intreaga, si astfel vom invata sa-1 cunoastem.
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CONFERINTA a III-a
COACTIONAREA DUALITATII UMANE

Praga, 22 martie 1911

Aceste prime trei conferinte - incluzand-o si pe cea
de azi - sunt destinate sa ne orienteze in general asupra a
ceea ce trebuie luat in considerare pentru viad, pentru
fiinta omului. Din aceasta cauza sunt prezentate mai intai
cateva idei si notiuni importante, care datorita faptului ca
expunerile mai detaliate abia trebuie sa urmeze, ,plutesc”,
intr-un anumit sens, ,in aer”. Este mai bine insa sa avem la
inceput o vedere de ansamblu, sa abordam omul in sens
ocult, pentru a include in ceea ce consideram a fi, la
inceput, ipotetic, ceea ce ne apar a fi motivele mai
profunde.

leri, la sfarsitul conferintei, am spus ca, prin anumite
exercifii sufletesti, prin concentrarea puternica a
sentimentelor si ideilor, omul poate face sa rasara in
constienta sa o viati diferitd de viata lui obisnuita. In viata
de veghe avem o relatie normald intre nerv si sange. In
mod schematic, s-ar putea spune ca ceea ce se petrece in
nerv se inscrie pe tablita sangelui. Prin exercitii sufletesti
se ajunge la a pune nervul intr-o asemenea tensiune, incat
activitatea lui nu mai patrunde in sange, ci este respinsa in
ciile nervoase. Intrucit sangele este unealta Eului, un om,
care, prin concentrarea simtirii si gandurilor, si-a eliberat
sistemul nervos de caile sangvine se simte strain fata de
fiinta lui obisnuita, scos din sine. Se simte ca si cum si-ar
sta siesi In fatd, si nu mai poate spune ,acesta sunt eu”, ci
,acesta esti tu”, cdaci se simte ca un strdin fata de
personalitatea sa care trdieste in lumea fizica. Daca
intelegem catusi de putin care este conditia vietii unui
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astfel de om, devenit clarvazator intr-un anumit fel, iti spui
ca el se simte atunci ca si cum o entitate superioara ar
patrunde In viata sa sufleteasca. Este un cu totul alt
sentiment decat cel pe care il ai atunci cand esti In fata
lumii obisnuite. Cand te afli In prezenta lumii
inconjuratoare te simfti strdin fata de fiintele si lucrurile
lumii exterioare - animale, plante si asa mai departe -, te
simti trdind undeva langa ele si In afara lor. Se stie ca
atunci cand ai In fata o floare gandesti: Floarea este acolo si
eu sunt aici. Altceva simti atunci cand te urci in lumea
spiritualda in felul descris, smulgandu-ti sistemul nervos,
ridicindu-te din Eul tau. Acum nu mai simti ca ai in fata o
fiinta straind; este ca si cum cealalta fiinta intra in tine si
te-ai simti una cu ea. Este Ingaduit sa spunem ca
clarvazatorul invata sa cunoasca lumea spirituala prin
observarea avansata a acelei lumi spirituale de care
suntem legati, si care ajunge la noi, In parte, prin sistemul
nervos, chiar daca in viata normala ea ni se reveleaza mai
intai pe calea ocolita a impresiilor senzoriale. Aceasta este
lumea spirituala despre care, in starea sa de constienta
normald, omul nu stie nimic la inceput. Este aceeasi lume
care se inscrie, totusi, pe tablita sangelui nostru, adica in
Eul nostru. Putem spune ca la baza a tot ce ne inconjoara in
lumea exterioara exista o lume spirituala. O vedem ca
printr-un val, tesut de insesi impresiile noastre senzoriale.
In constienta normals, orizontul Eului se intinde pani la
acest val si nu vedem lumea spirituala care este in spatele
lui. Dar Tn momentul in care ne eliberam de Eul nostru,
impresiile senzoriale se sting, nu le mai avem, ne ridicam
pentru a vietui Intr-o lume spirituala. Este aceeasi lume
spirituala care se gaseste in spatele impresiilor senzoriale,
lume cu care ne unim atunci cand scoatem sistemul nervos
din organismul obisnuit sangvin.
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Prin aceste consideratii am urmarit viata omului, asa
cum este ea excitata din afara si cum actioneaza prin nervi
si sange. leri v-am atras atentia asupra faptului c3, in viata
interioara organica, fizica a omului, putem vedea ceva
asemanadtor cu o lume exterioara comprimata in ficat,
vezica biliara si splina. Din aceasta cauza, putem spune ca,
asa cum sangele strabate creierul, in partea de sus a
organismului - unde intra in contact cu lumea exterioara -,
si aceasta se intampla deoarece impresiile senzoriale
actioneaza asupra creierului, tot asa, circuland prin corp,
sangele intra in legatura cu organele interne, dintre care
am luat In considerare in primul rand ficatul, vezica biliara
si splina. Daca in aceste organe sangele nu vine in contact
cu o lume exterioara, este din cauza ca ele nu se deschid
spre exterior, ca organele de simf, ci sunt Inchise inauntru,
sunt acoperite din toate partile, in asa fel incat nu
desfasoara decat o viata interioara. Ficatul, splina, bila pot
actiona asupra sangelui in functie de propria lor natura. Ele
nu primesc impresii exterioare, ca urechea sau ochiul, si nu
pot, asadar, nici sa transmita sangelui informatii venite din
afara; isi pot exprima doar propria natura, in actiunile lor
asupra sangelui. Cand contempldm lumea interioard, in
care parca se afla comprimata o lume exterioara, putem sa
spunem: Aici actioneaza o lume exterioara interiorizata
asupra sangelui, daca poate actiona.

Sa desenam o linie AB care
sa reprezinte cele doua parti ale
sangelui. Sa reprezentam ca fiind
interiorizat tot ceea ce vine, intr-
un fel oarecare, din afara, si
patrunde pana In  sange,
inscriindu-se pe una din partile lui. Sa reprezentam apoi
ceea ce vine din partea cealaltd, din interior, si se inscrie pe
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cealalta parte a sangelui. Daca vrem sa exprimam lucrurile
mai putin schematic, putem spune ca organele senzoriale
isi inscriu informatiile In sangele care strdabate capul
omului si ca activitatea creierului il transforma asa cum il
transforma si organele interne, la randul lor. Caci aceste
trei organe - splina, ficatul, bila - isi inscriu activitatea in
cealalta parte a sangelui, care curge prin vasele lor. Sangele
ar putea astfel primi in el radiatia, activitatea organelor
interioare si - in calitate de instrument al Eului - ar putea
transmite pana la Eu aceastd expresie a organelor
interioare, asa cum in activitatea creierului este exprimat
ceea ce vine din lumea inconjuratoare.

Pentru ca aceste actiuni ale organelor asupra
sangelui sa aiba loc, trebuie sa mai intervina ceva. Am spus
deja ca numai in interactiunea dintre
sange si sistemul nervos exista
posibilitatea sa se poata inscrie ceva in
sange, sa se exercite o actiune asupra
sangelui. Dinspre interior - de
asemenea - trebuie sa se intercaleze
ceva asemanator sistemului nervos,
pentru ca sistemul ,cosmic interior al
omului” sa poata actiona asupra
sangelui. Trebuie ca ,lumea interioara”
sa actioneze mai intai asupra unui
sistem nervos, pentru ca actiunea lui sa poata fi transmisa
sangelui. Comparand partea superioara si partea inferioara
a organismului, suntem obligati sa formulam premisa
existentei unui sistem nervos intercalat intre circulatie si
organele interne, reprezentate prin ficat, splina si bila.
Observatia exterioara ne confirma existenta acestui
element; este intercalat sistemul nervos vegetativ sau
simpatic, care umple cavitatea trunchiului. Relatiile lui cu
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lumea interioara si circulatia se aseamana cu relatiile pe
care le are sistemul nervos central cu lumea exterioara si
cu viata omului - si cu circulatia. Sistemul neurovegetativ
insoteste la Inceput coloana vertebrald, apoi se extinde si
strabate diferitele pirti ale organismului. In cavitatea
trunchiului, el prezinta formatiuni reticulare - una dintre
acestea este cunoscuta sub numele popular de plex solar.
Trebuie sa ne asteptam ca sistemul vegetativ sa se
deosebeasca intr-un anumit sens de celalalt sistem nervos.
Ar fi interesant sa ne Intrebam - chiar daca aceasta
serveste ca o dovada - cum ar putea fi structurat acest
sistem neuro-vegetativ in comparatie cu sistemul nervos
central, daca conditiile ipotetice puse sunt satisfacute. Ati
putea intelege c3, la fel cum sistemul nervos central trebuie
sa se deschida fata de ambianta spatiald, sistemul nervos
simpatic trebuie sa aiba afinitati pentru ceea ce este
concentrat in organizarea interioara. Pentru ca supozitiile
noastre sa fie corecte, aceste doua sisteme nervoase sunt
legate intre ele, asa cum s-ar comporta razele (a) care,
plecand de la circumferinta unui cerc, ar radia in toate
directiile, cu cele (b) care pleaca din centru spre periferia
cercului.

Asadar, intr-un anumit fel, ar trebui sa avem aici un
contrast Intre sistemul nervos
central si sistemul vegetativ. Acest
contrast exista in realitate; si
vedem ca sunt multe lucruri pe
care suntem in stare sa le probam.
Daca supozitiile noastre sunt
corecte, observatia, experienta
trebuie si le confirme. Intoarcem privirea spre realitatea
obiectivd si vedem ca observatia confirma premisele
noastre. In timp ce sistemul vegetativ formeaza un fel de
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ganglioni, care sunt formatiuni importante, si in timp ce
filetele nervoase care se detaseaza din ei sunt fine si putin
insemnate, comparativ cu ganglionii, sistemul nervos
central ne prezinta contrariul: fibrele nervoase sunt partea
importantd, in timp ce ganglionii au o Insemnatate
secundara. Astfel, observatia ne confirma supozitiile si
putem spune ca din cele de mai sus reiese ca sarcina
sistemului neurovegetativ trebuie sa fie de a Inscrie pe
tabla sangelui viata interioara a organismului, care se
exprima prin nutrifie si termogeneza si care se regaseste In
nervii simpatici, la fel cum se inscriu in sange impresiile
exterioare, prin intermediul sistemului nervos central.
Astfel, sistemul vegetativ este intermediarul care aduce, pe
cale ocolitd, impresiile propriului nostru interior corporal
la instrumentul Eului, sdngele. Dar cum interiorul corpului
nostru, la fel cu tot ceea ce este fizic, este construit pornind
de la spirit, primim in Eul nostru, prin intermediul
sistemului vegetativ, ceea ce lumea spirituala a comprimat
in organele corespunzatoare ale cosmosului interior
omenesc.

in mod uimitor, vedem inci o dati exprimandu-se
intr-un mod foarte precis aceasta dualitate omeneasca, de
la care am pornit in consideratiile noastre. Vedem lumea o
data in afara si o data inauntru; de fiecare data, aceasta
lume utilizeaza, pentru a actiona, instrumentul unui sistem
nervos. Vedem cum sangele este interpus Intre lumea
exterioara si lumea interioara si cum se lasa inscris din
doua directii, ca o tabla, o data din afara si o data
dinduntru. Am spus ieri - si repet astazi, pentru mai multa
limpezime - ca omul este in masura sa-si elibereze nervii
de actiunea lor asupra sangelui in masura in care ei conduc
spre exterior. Sa ne Intrebam acum daca este posibil sa se
realizeze ceva asemandtor si In directia opusa. Vom
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infelege mai tarziu ca intr-adevar exista exercitii sufletesti
care permit realizarea, In directia opusa, a aceleiasi actiuni,
despre care am vorbit ieri si astazi. Dar exista o diferenta
in ceea ce priveste actiunea spre interior. Ne putem separa
sistemul nervos central de sange prin exercitii oculte, prin
concentrarea gandirii si a sentimentului. Prin exercitii de
concentrare dirijate spre interior (exprimate in denumirea
de ,viata mistica”) putem intra atat de profund in noi, Incat
trebuie sa {inem cont, In mod obligatoriu, de Eul nostru si
de instrumentul lui - sangele. Stim ca prin cufundarea
mistica (In interior) - vom reveni mai tarziu asupra acestor
lucruri - plonjam in propria noastra entitate diving, in
propria spiritualitate, In masura in care ea vietuieste intr-
un om. Aceastd cufundare mistica nu este, la Inceput, o
ridicare din Eu, ci mai degraba o coborare in propriul Eu, o
intarire, o intensificare a senzatiei Eului. Ne putem
convinge de aceasta cand intram in relatie cu vechii mistici,
facand abstractie de ceea ce spun actualii mistici. Misticii
mai vechi - nu are importan{a sa stim daca au o baza mai
reala sau mai putin realda - erau preocupati de a patrunde
in propriul lor Eu, facand abstractie de tot ce le oferea
lumea exterioara, pentru a se elibera de toate impresiile
exterioare si pentru a se cufunda in intregime in ei insisi.
Intoarcerea in sine, aceasti coborare in propriul Eu, este, la
inceput, ca o concentrare a Intregii puteri si energii a Eului
in propriul organism. Ea actioneaza mai departe asupra
intregii organizari umane, si putem spune: Aceastd
coborare interioarad, aceasta ,cale mistica” propriu-zisa - in
contrast cu calea macrocosmica - nu Intrerupe relagia
sangelui cu nervul, ci 1l leaga si mai mult de nervi, de nervii
vegetativi. Pe cand prin procedeul descris ieri slabim
legatura dintre nerv si sange, prin coborarea mistica in noi
insine intarim legdtura dintre sange si sistemul
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neurovegetativ. Aceasta este replica fiziologica opusa3,
faicind sa aflueze mai mult sange spre sistemul
neurovegetativ, In timp ce prin celalalt procedeu, prin care
se urmareste atingerea lumii spirituale, se suprima
legatura dintre nerv si sange. Deci, prin coborarea mistica
lasam o amprenta sangvina in sistemul neurovegetativ.

Sa facem deocamdata abstractie de ceea ce se
intampla atunci cand intri In tine Insuti, astfel incat nu te
desprinzi de Eu, ci, din contra, patrunzi in Eul tau insotit de
calitatile tale mai putin bune: atunci cand iesi din Eul tau, il
lasi In urma ta, cu toate calitatile mai putin bune. Dar cand
te afunzi in Eul tau nu esti sigur la inceput ca nu impingi
aceste calitati rele in acest Eu devenit mai energic. Cu alte
cuvinte, tot ceea ce in domeniul pasionalului este sange
este Impins 1n sistemul neurovegetativ. Dar sa admitem ca
am mai putea face abstractie Incd un moment de acest
lucru, si si spunem: Inainte de a ajunge la o astfel de
cufundare mistica in el fnsusi misticul a avut o grija
deosebitd sa atenueze din ce in ce mai mult aceste calitati
rele, astfel Incat in locul egoismului au aparut sentimente
altruiste, dezvoltand in sine compasiune pentru toate
fiintele, paralizand tendinta de a face speculatii asupra lui
insusi, prin dezvoltarea compasiunii pentru toate fiintele.
Admitand ca omul s-ar fi pregatit suficient pentru a cobori
in interiorul sau, el isi duce cu sine si Eul, prin intermediul
sangelui, In lumea sa interioara. Atunci se intampla ceva, si
anume acest sistem neurovegetativ interior, despre care
omul nu stie nimic prin constienta normalad, se revarsa in
constienta Eului sau. El incepe sa stie ca exista ceva in
sinea sa care 1i poate revela cunostinte despre lume in mod
asemanator cu celalalt sistem nervos, care 1i reveleaza
lumea exterioara. Asadar, omul coboara in sine si {si
constientizeaza in oarecare masura sistemul
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neurovegetativ. Si asa cum lumea inconjurdtoare poate fi
cunoscuta prin intermediul sistemului nervos central,
acum 1l intdmpina lumea interioara care s-a constituit aici.
Si asa cum noi nu vedem nervul - caci nimeni nu-si poate
vedea nervul optic - ci ceea ce trebuie perceput prin nervi,
adicd lumea exterioara care pdtrunde In constienta
noastra, tot astfel, in coborarea mistica, In constienta nu
patrund mai Intai nervii interiori, care nu sunt perceputi,
caci omul constientizeaza numai ca are in acestia un
instrument prin intermediul caruia poate privi in interiorul
sau. Se intampla insa un lucru: capacitatii de cunoastere a
omului, devenita clarvazatoare spre interior, ii apare
lumea interioara. Asa cum lumea exterioara se desfasoara
in fata privirilor noastre fara sa devenim constienti de
existenta nervilor, la fel si sistemul vegetativ nu intra in
constienta, ci lumea interioara este cea care ni se
infatiseaza. Numai ca aceasta lume interioara care
patrunde In constienta noastra suntem noi Insine, ca
persoane fizice.

Trebuie sa va spun ca un ganditor materialist ar
putea fi cuprins de oroare la gandul ca isi poate vedea
organismul dinduntru. El ar putea insa gandi si astfel: Vad
si ceva corect in faptul ca atunci cand devin clarvazator
prin sistemul meu neurovegetativ Imi vad ficatul, vezica
biliara, splina. Acesta este un adevar! Cred ca nu este cu
totul probabil, dar se poate totusi intdmpla. Dar lucrurile
nu stau chiar asa. De fapt, omul isi vede din afara ficatul,
bila, splina, la fel cum vede si celelalte obiecte exterioare.
in viata de toate zilele, trebuie sa ne examinam organismul
prin simfuri, prin nervii nostri. Ceea ce cunoasteti prin
anatomia si fiziologia obisnuita - si anume ceea ce numim
ficat, vezica biliara, splina - sunt organe vazute din
exterior, prin intermediul sistemului nervos, al creierului si
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al maduvei spinadrii. Le vedeti din exterior, asa cum vedeti
toate celelalte lucruri. Dar cu totul alta este situatia cand
poti deveni clarvazator si cand privesti spre interior prin
intermediul sistemului neurovegetativ sau simpatic. Vezi
lucrurile pentru care clarvazatorii tuturor timpurilor au
ales nume atdt de ciudate, pe care vi le-am citat In
conferinta a doua.

Sistemul nervos central prezinta organele in Maya,
iluzia exterioara. Aspectul lor exterior nu le dezvaluie
importanta interioara esentiald. In realitate se vede cu
totul altceva atunci cand lumea interioara poate fi urmarita
din cealalta parte, adica cu ochiul clarvazator intors spre
interior. Se constientizeaza astfel din ce in ce mai bine de
ce clarvazatorii tuturor timpurilor au pus In relatie
activitatea splinei cu cea a lui Saturn, activitatea ficatului
cu cea a lui Jupiter si cea a bilei cu activitatea lui Marte.
Ceea ce se vede astfel in propriul interior este, de fapt, cu
totul diferit de ceea ce poate oferi privirea exterioara. Se
constientizeaza aici c3, in organe interioare limitate, te afli
in fata unor enclave ale lumii exterioare. Astfel devine clar
ceva ce trebuie sa ne serveasca drept exemplu pentru acest
mod de a ajunge la cunoastere. Vedem cum aceasta lume a
cunoasterii, care conduce deasupra observatiei obisnuite,
trebuie sa se aplice, de asemenea, vietii organismului. Te
poti convinge, de exemplu, ca splina este un organ extrem
de important. El apare contemplarii interioare ca si cum nu
ar fi alcatuit din substanta exterioara, carnala, si, daca este
ingaduita expresia, desi ea nu poate sa redea decat
aproximativ realitatea, splina se prezinta ca un corp ceresc
luminos in miniatura, cu o viatda interioara foarte
complicata. V-am atras ieri atentia asupra faptului ca splina
- vazuta din afara - poate fi descrisa ca un tesut foarte
vascularizat, avand inclusi corpusculii albi despre care am
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vorbit. Plecand de la o astfel de examinare exterioara, se
poate spune ca sangele care se raspandeste in interiorul
splinei trece prin ea ca printr-o sita. Dar, daca se observa
splina dinduntru, ea apare in primul rand ca un organ care
are o miscare interioara ritmica, datorita diverselor forte
pe care le-am mentionat. Referindu-ne la un asemenea
organ, ne convingem ca ritmul are o importanta enorma.
Putem avea un fel de presentiment al importantei ritmului
in existenta generala a lumii atunci cand recunoastem in
mod exterior ritmul in pulsul sangvin. Il recunoastem insa
aici, din exterior, si tot dinspre exterior il putem urmari
raportat de asemenea la splina. Este destul de usor sa-1
urmadrim exact, si 1i putem cauta confirmarea prin
observatia exterioara. Pentru privirea clarvazatoare
intoarsa spre interior, toate modificarile splinei, care se
petrec ca intr-un corp luminos, exista pentru a-i imprima
un anumit ritm in viata. Acest ritm al splinei difera
considerabil de alte ritmuri pe care le percepem in viata:
este mult mai putin regulat decat celelalte, despre care
vom mai vorbi. Acest lucru se intampla pentru ca splina
este In vecinatatea aparatului digestiv si are de-a face cu el.
Ma veti Intelege daca veti da atentie uniformitatii ritmului
sangelui uman, care trebuie sa fie cat se poate de regulat
pentru ca viata sa se poata mentine intr-o forma concreta.
Dar exista si un alt ritm, si acesta este mai putin regulat,
desi ar fi de dorit ca el sa devina din ce in ce mai regulat,
printr-o autoeducare a omului, in primul rand a copilului:
este vorba despre ritmul ingurgitarii hranei si a apei. Un
om cat de cat ordonat ia mesele la ore fixe, si prin aceasta
se supune unui anumit ritm. Dar se poate si sa nu f{inem
seama de acest obicei; din pacate, asa este. Se intretine
lacomia unor copii, carora li se da sa manance in momentul
cand cer, facandu-se abstractie de orice ritmuri. Nici adultii
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nu mentin un ritm corect in ceea ce priveste bautul si
mancatul - nu trebuie sa luam totusi aceste Invataminte
intr-un mod pedant, caci viata moderna nu le face posibile
intotdeauna. Se stie de multa vreme cat de neregulat se
infuleca hrana si cat de neregulat se bea. Aceste obiceiuri
nu trebuie deci blamate, ci doar mentionate. Ceea ce
realizam intr-un mod atat de deficitar din punct de vedere
al ritmului trebuie sa fie reglementat treptat, pentru a se
putea integra In ritmul regulat al organismului nostru.
Iregularitatea cea mai mare trebuie eliminata. Dar se poate
intampla ca o persoana care si-a facut un obicei din a-si lua
micul dejun la ora opt si pranzul la doua sa fie nevoita sa
mearga la un bun prieten, unde, dintr-o laudabila politete, i
se impune sa serveascd ceva intre mese. Astfel, ritmul
organismului sau este considerabil deranjat, printr-o
actiune precisa. In acest caz trebuie s3 existe un organ care
sa intareasca ceea ce este regulat in aportul alimentar si
care sa slabeasca ceea ce se introduce in mod neregulat,
pentru a echilibra neregularitatea cea mai importanta.
Astfel, la trecerea alimentelor in ritmul sangvin se impune
sa existe inserat un organ care echilibreaza iregularitatea
hranirii, prin raportare la regularitatea necesara a ritmului
sangvin. Si acest organ este splina! Putem ajunge astfel la
anumite procese ritmice obtindnd pentru splina cu rol de
coordonator pentru reglarea neregularitatilor din tractul
digestiv, pentru ca ele sa devina regularitati in circulatia
sangelui. In cursul anilor de studiu, de exemplu, ar fi fatal
ca ingestia neregulata a alimentelor sa-si poata prelungi
actiunea pana In sange. Trebuie realizat un echilibru
printr-un ,soc de retur”, ,soc de Intoarcere”. Sangele nu
trebuie incarcat decat pana la limita lui de toleranta.
Aceasta este sarcina splinei, inseratad 1n circulatie,
iradiindu-si actiunea ritmicizanta In intreg organismul

49



uman. Prin observatia exterioara, prin cercetarea
fiziologica, este foarte greu sa descoperi rolul splinei, pe
care il observa ochiul devenit clarvazator spre inauntru. Si
pentru cercetarea exterioara reiese ca splina prezinta un
anumit ritm: volumul sdu creste in orele de dupa ingestia
unui pranz copios si revine la dimensiunile normale dupa
un oarecare timp. Pentru cercetarile fiziologice exterioare
este foarte greu sa se stabileasca sarcina splinei.

Gasiti aici o expansiune si o retractie ale acestui
organ. Daca sunteti constienti de faptul ca organismul nu
este suma organelor sale - asa cum este descris adesea -, ci
ca toate aceste organe trimit cele mai discrete actiuni ale
lor In toate partile organisinului, va veti putea reprezenta
si ca miscarile ritmice ale splinei, dependente insa de
lumea exterioard, si anume, declansate de ingestia hranei,
pot actiona In sensul echilibrarii in intregul organism.
Acesta este numai unul din modurile in care actioneaza
splina. Este imposibil sa le enumeram pe toate. Pentru ca
nu toata lumea poate deveni clarvazatoare, ar fi extrem de
interesant daca aceste lucruri ar fi acceptate de catre
fiziologia exterioara ca ,idee exterioara”; de exemplu: As
vrea sa-mi reprezint ca rezultatele investigarii prin
clarvedere nu sunt atat de false pe cat se presupune atat de
des si sa cercetez ceea ce poate verifica fiziologia
exterioara, daca afirmatiile ocultistilor pot fi confirmate
prin observare exterioara.

Intr-un anumit sens, ceea ce am exprimat acum este o
astfel de confirmare. Este fapt demonstrat ca dilatarea si
contractia splinei, datorate structurii sale interioare, sunt o
manifestare regulatd, doar cd, deoarece urmeaza dupa luarea
mesei, ele depind de aportul alimentar exterior. Astfel, pe de
o parte, splina este dependenta de tubul digestiv, deci de
vointa omului si, pe de alta parte, ea este un organ dependent
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de sange, care limiteaza si refuza acest arbitrar, readucandu-I
la ritm. Ea remodeleaza - ca sa spunem asa - omul, conform
cu entitatea sa. Aceasta remodelare trebuie sa fie continua,
neobosita, pentru ca sangele, instrument principal al acestei
entitati, sa-si poata exercita corect actiunea, in ritmul
sangelui sdu. In masura in care este purtitor al sangelui siu,
omul trebuie sa fie izolat In el insusi de ceea ce se Intampla in
mod neregulat in lumea exterioara, dar care se incorporeaza
totusi In om, deoarece de acolo isi ia hrana. Este vorba,
asadar, de o izolare, de obtinerea unei independente fata de
exterior. Orice individualizare, orice independenta a unei
entitati este caracterizata de catre ocultism drept
»saturniana”, drept ceva care apare sub influenta lui Saturn.
Aceasta este ,ideea primordiala” a lui Saturn: dintr-o anumita
lume se izoleaza, se individualizeaza o fiinta, pentru a putea
dezvolta o regularitate in ea insasi, prin ea insasi. Astazi
vreau sa fac abstractie de faptul ca astronomia actuala
considera ca planetele transsaturniene Uranus si Neptun
apartin si ele sistemului nostru solar. Pentru ocultisti Tnsa
fortele care izoleaza si individualizeaza sistemul nostru
planetar de restul cosmosului sunt fortele saturniene. Saturn
este considerat, asadar, drept planeta extrema a sistemului.
Cand se reprezinta astfel sistemul solar se Intelege, in
general, ca in interiorul orbitei lui Saturn sistemul nostru fsi
poate urma propriile lui legi si poate deveni independent -
deoarece se sustrage Intr-un anumit fel lumii inconjuratoare
si fortelor care o guverneaza. Bazati pe aceste date, ocultistii
tuturor timpurilor au observat ca in fortele saturniene se afla
ceea ce inchide in sine sistemul nostru planetar, ceea ce fi
permite sa-si dezvolte propriul ritm, care nu este cel al lumii
exterioare lui.

Intr-un anume sens, splina face acelasi lucru in
interiorul organismului nostru, unde nu avem de-a face la
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inceput cu o separare de intreaga lume exterioard, ci numai
de mediul ambiant, in masura in care acesta contine
alimentele necesare organismului, ale cdror actiuni le
trimitem noi insine in interiorul nostru. Primul organ pe
care-1 intalnim si care trateaza tot ceea ce este exterior in
mod asemandtor cu fortele lui Saturn, care trateaza tot
ceea ce este in interiorul orbitei lui in cadrul sistemului
solar, este splina. Fortele splinei izoleaza circulatia noastra
sangvina de toate influentele exterioare, 1i confera un ritm
regulat, o transforma intr-un sistem care-si poate avea
propriul ritm.

Chiar dacd nu suntem inca foarte aproape, ne
apropiem totusi de motivele, inca in mare parte exterioare,
care deternuna alegerea unor astfel de nume de catre
ocultist. El nu leaga numele referitoare la planete numai de
corpurile planetare. La inceput, aceste nume, cand au fost
formulate in scolile ocultismului, nu au fost aplicate
exclusiv planetelor - numele lui Saturn, de exemplu, a fost
utilizat pentru a denumi forta care exclude lumea
exterioara dintr-un sistem care se modeleaza ritmic in sine.
Pentru dezvoltarea generala a lumii, exista un dezavantaj
in faptul ca un sistem se inchide in sine si se modeleaza in
mod regulat, ritmic. Ocultistii s-au ocupat putin de acest
incovenient. Este usor de inteles ca, in lume, toate fortele
au o relatie interna intre ele, ca se influenteaza reciproc.
Atunci cand o lume, fie ea un sistem planetar sau aparatul
circulator al omului, este desprinsa din intreaga ambianta,
inseamna ca - intr-un fel propriu - ea violeaza legile
exterioare, se razvrateste impotriva lor, se modifica, isi
creeaza propriile-i legi interioare, un ritm propriu. Vom
vedea cum acest lucru poate fi raportat si la om - desi, din
cele expuse in aceasta conferintd, trebuie sa ne fie clar ca
este o binefacere pentru om ca isi mentine acest ritm
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interior saturnian creat prin intermediul splinei. Dar vom
vedea ca omului i se poate aplica principiul conform caruia
o fiintd - om sau planeta -, prin recluziune in sine, intra in
contradictie cu lumea Inconjuratoare. Este o contradictie
creatd intre mediul inconjurator si interiorul entitatii in
cauza. Aceasta contradictie nu poate fi compensata - o data
aparuta - decat daca ritmul interior dat s-a adaptat, in
intregime, ritmului exterior. Acest lucru este, de asemenea,
aplicabil la om - dar, cum deja am spus, omul ar trebui sa
se adapteze iregularitatii. Cu toate acestea vom vedea ca
lucrurile stau altfel. Dupa ce a fost individualizat, ritmul
interior trebuie sa infrunte din nou lumea exterioara si sa
se modeleze in intregime dupa aceasta; adica entitatea care
s-a constituit si care lucreaza independent trebuie sa se
adapteze lumii, sa devina ca aceasta. Cu alte cuvinte, tot
ceea ce se individualizeaza prin activitatea lui Saturn este
obligat, prin Insasi aceasta activitate saturniand, sa se
distruga din nou. ,Saturn sau Cronos, isi devoreaza proprii
copii” - asa spun miturile. Vedeti deci un acord perfect
intre ideea oculta, care se exprima in numele Cronos sau
Saturn, si mitul care spune acelasi lucru in faptul simbolic
»Saturn isi devoreaza copiii”.

Am putea, desigur, lasa aceste idei sa acfioneze
asupra noastra: atunci cand le lasam sa actioneze in numar
din ce in ce mai mare, ele interactioneaza si treptat nu mai
este posibil sa se afirme In mod usuratic - cum se face
adesea: Unele spirite fanteziste viseaza ca in vechile mituri
si legende sunt cuprinse adevaruri adanci. Daca auzi doua,
trei sau zece asemenea ,analogii” - si, inca mai mult, asa
cum sunt ele oferite de literatura intr-un mod cu totul
exterior -, te poti desigur Impotrivi afirmatiei ca miturile si
legendele contin adevaruri mult mai adanci decat datele
observatiei stiintifice exterioare. Daca insa lasi sa actioneze
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in mod repetat asupra-fi asemenea exemple si
constientizezi apoi ca prin suma intregii simfiri si gandiri a
oamenilor si a popoarelor se confirma faptul ca in
reprezentdrile in imagini de pe intregul Pamant, la o
examinare mai atenta si o abordare plind de iubire a
legendelor si miturilor, s-ar putea observa metamorfozari
ale unor intelepciuni profunde, atunci s-ar putea intelege
de ce ocultistii au dreptate sa spuna ca a ingeles cu
adevarat legendele si miturile cel care a patruns in natura
umana, prin fiziologie oculta. Mai mult decat orice stiinta
exterioard, numele gasite in mituri, legende, traditii ascund
ele Tnsele adesea mai multa fiziologie adevarata. Cand
oamenii vor putea fundamenta cata fiziologie este
confinutd In nume ca cele ale lui Cain si Abel, de exemplu,
si in cele ale descendeniilor lor, In acele timpuri cand
numele aveau un sens interior si cand ele erau impregnate
de fiziologie, de cunoasterea interioara a intelepciunii de
viafd umana, atunci oamenii vor resimti un respect imens,
o puternica veneratie pentru tot ceea ce inteleptii au pus in
imagini, de-a lungul istoriei, pentru ca sufletul sa poata
percepe legatura lor cu lumea spirituala prin aceste
imagini, acolo unde nu putea sa se ridice in lumile
spirituale prin Intelepciune. Atunci oamenii vor elimina cu
totul expresia care joaca un rol prea mare in existenta
noastra: Cat am progresat! , prin care se intelege adesea:
Cat de mult am eliminat vechile expresii-metafore ale
intelepciunii primordiale! Aceste lucruri sunt eliminate si
te afunzi cu o dragoste profunda in evolutia umanitatii, in
diverse epoci. Caci ceea ce fundamenteaza in mod fiziologic
clarvazatorul cu ochiul launtric deschis ca natura
interioara a organelor umane se exprima in aceste imagini
in asa fel incat miturile si legendele contin parca originea
umand. Caci, pentru a putea exprima In imagini acest
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admirabil proces, faptul ca lumile s-au comprimat in
organe ale omului, au cristalizat impreuna in cursul unor
interminabile intervale de timp, pentru a putea deveni ceea
ce determind in noi, ca, de exemplu, splina, un ritm
interior, sau ca ficatul si bila, despre care vom vorbi maine,
trebuie sa avem presentimentul a ceea ce se poate afla
plecand de la organizarea internda a omului prin stiinta
ocultd. Aceste organe sunt nascute din lumea
inconjuratoare, ca un microcosmos din macrocosmos.
Privim la aceasta nastere, pe de o parte, prin stiinta oculta,
iar pe de alta vedem ca in mituri si legende este confinut
un fel de presentiment al acestor formatiuni si ca, din
aceasta cauzd, au dreptate acei ocultisti care gasesc un sens
in mituri si legende cand acestea sunt fundamentate
fiziologic.

Astazi a trebuit sa mentionam asemenea lucruri,
intrucat aceasta ne poate ajuta sa ne insusim veneratia
despre care am vorbit in prima conferinta. Atunci cand
vom utiliza acest mod de abordare, facind abstractie de
imaginile diferitelor popoare, si vom urmari indicatiile
directe pe care ni le oferda o profunda explorare a
continutului spiritual si al organelor umane, ni se va
dezvalui ce miracol este este organismul. In prezentul ciclu
de conferinte vom incerca sa luminam interiorul acestei
entitati: organismul uman.
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CONFERINTA alV-a
SISTEMUL COSMIC INTERN AL OMULUI

Praga, 23 martie 1911

Vom continua azi discutia inceputa ieri cu privire la
importanfa unuia dintre organele care constituie ,un
sistem cosmic interior al omului”. Apoi, vom incerca sa
facem trecerea la descrierea sarcinilor altor organe si
sisteme de organe umane.

In legitura cu cele mentionate ieri despre splind, mi
s-a spus ca se poate produce o contradictie aparenta cu
privire la importanta sarcina pe care am atribuit-o acestui
organ, in ansamblul functional al omului. Aceasta s-ar
putea Intdmpla daca ne gandim ca splina poate sa fie
scoasa din corp fara a suprima capacitatea de viata a
omului.

O asemenea obiectie este una dintre cele intru totul
justificate din punctul nostru de vedere actual si care
trebuie facuta, intrucat unele dificultati sunt intampinate si
de cei care cauta cu sinceritate sa se apropie de conceptia
antroposofici. In prima conferintd publici am dat numai
unele indicatii generale asupra dificultatilor pe care le
intdmpina contemporanii nostri - si anume aceia care au o
constienta formata prin metode stiintifice - cand cauta sa
inteleagd fundamentele oculte ale fiintei cosmice. Vom
vedea in cursul acestor conferinfe cum o astfel de obiectie
dispare de la sine. Trebuie sa va atrag atenfia asupra
faptului ca ablatia splinei omului este absolut compatibila
cu tot ceea ce am discutat ieri. Daca doriii intr-adevar sa va
ridicati pana la adevarurile stiintei spiritului, trebuie sa
intelegeti ca organismul omului, pe care i1l vedem din afar3,
pe care 1l percepem prin simfurile noastre exterioare, cu
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ceea ce contine ca substanta, ca materie exterioard, nu
reprezinta omul in intregime. La baza organismului uman
fizic sunt alte organisme mai delicate, suprasensibile:
corpul eteric sau vital, corpul astral, Eul. In organismul fizic
avem doar expresia exterioara, fizica a ceea ce se petrece in
corpul eteric, in corpul astral si in Eu. Vorbind despre
splind, avem in vedere aspectul ocult, in sensul ca ceea ce
se petrece In splina exterioara, fizica, este doar expresia
fizica a proceselor existente In corpul eteric sau cel astral.
S-ar putea spune cad cu cat un organ exprima in mod mai
nemijlocit ceva spiritual, cu atat mai putin importanta este
forma lui fizica, substantiala. Asa cum, privind un pendul,
stim ca miscarile sale sunt doar expresia fizica a gravitatiei,
un organ fizic este si el expresia fizica a actiunilor de forta
si de plasmuire suprasensibile, cu deosebirea ca in cazul
unor for{e cum este gravitatia, atunci cand luam pendulul
de la locul lui, mijlocul de expresie exterior, nu mai ramane
un ritm interior al gravitatiei. Asa se intampla in natura
neinsufletitd, anorganica, dar nu si In natura insufletita,
organica. Daca intr-un organism integral nu exista alte
cauze - despre care vom mai vorbi - nu este necesar ca o
data cu ablatia organului fizic sa inceteze si activitatea
spirituald, caci organul fizic este numai o palida expresie a
activitatilor spirituale.

Atunci cand examinam omul in raport cu splina sa,
avem de-a face la inceput cu splina fizica, apoi cu un sistem
de actiuni de forte care au in splind numai expresia lor
fizica. Cand se scoate splina, aceste forte continua sa existe,
raman inserate in organism. Ele nu-si inceteaza activitatea
in om, asa cum inceteaza anumite activitati spirituale cand
se scoate creierul - in intregime sau partial. Pot exista
situatii cand Imbolndvirea unui organ creeaza un obstacol
mult mai important pentru continuarea activitatii
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spirituale decat insasi ablatia organului. Daca - in cazul
unei boli grave - este posibil ca organul sa fie scos, acest
lucru poate deveni o piedica mai mica in calea desfasurarii
activitatilor spirituale decat existenta organului bolnav.
Acesta tulburda In permanenta dezvoltarea fortelor
spirituale care lucreaza la baza tuturor lucrurilor. Deci o
obiectie de genul celei mentionate poate fi ridicata de
cineva care nu a progresat inca suficient in cunoasterea
antroposofiei. Este o obiectie usor de inteles dar, in acelasi
timp, una din cele care dispar de la sine atunci cand lasi sa
treaca timpul si patrunzi mai adanc in cunoasterea stiintei
spiritului. Se va face aceasta experienta mai ales daca
cineva se apropie de cele rezultate din stiinta spiritului cu
un bagaj de cunostinte acumulate din stiinta actuald; vor
rezulta contradictii dupa contradictii, astfel Tncat nu va
scoate-o la capat. Iar daca omul este gata sa emita judecati
pripite, nu va putea ajunge la alta concluzie decat la aceea
ca stiinta spiritului este o nebunie, care nu corespunde
deloc cu rezultatele stiinfei exterioare. Dar daca ai timpul
si rabdarea necesare, vei vedea ca nu este nici cea mai mica
contradictie intre ceea ce vine de la stiinta spiritului si ceea
ce poate oferi stiinfa exterioara. Adevarata dificultate
consta 1n aceea ca teritoriul cunoasterii antroposofice este
atat de vast, incat nu poate fi niciodata expus decat partial;
cand oamenii ajung la fragmente ale acestei cunoasteri ei
pot resimti contradictii ca cele indicate aici. Dar, altfel, nu
s-ar putea Incepe introducerea necesara a conceptiei
antroposofice in formarea generala si stiinta generala ale
epocii noastre.

Ieri am fincercat sa va explic ce inseamna acea
ritmizare, intreprinsa de splina - in sensul discutat - fata
de alimentarea neritmica a omului. Am pornit de la cele
spuse ieri in legatura cu acest lucru pentru ca, dintre toate
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functiile splinei, aceasta este mai usor de infeles. Desi este
cea mai usor de inteles dintre functiile splinei, aceasta nu
este nici cea mai importantd, nici chiar aspectul principal.
S-ar putea spune chiar ca, daca omul si-ar da osteneala de a
cunoaste ritmul corect al alimentatiei sale, aceasta functie
a splinei ar deveni din ce in ce mai fira rost. Iti dai seama,
si numai din acest motiv, ca este chiar cea mai putin
importantd, ceea ce am vazut deja ieri. O alta functie este
mult mai importanta: in actul nutritiei noi ne opunem
substantelor exterioare, alimentelor, combinatiilor lor si
felului in care se gasesc ele in mediul Inconjurator. Atata
timp cat ai convingerea ca alimentele sunt elemente
neinsufletite sau cel mult contin o viata atribuita plantelor
si altor alimente, s-ar putea crea impresia ca pur si simplu
este necesar ca aceste materii preluate din exterior sa fie
prelucrate prin ceea ce numim digestie, In sensul cel mai
larg al cuvantului. Desigur, sunt multe persoane care fsi
imagineaza ca este vorba de substan{e nedeterminate pe
care le ingeram ca hrand, de substante indiferente care
asteaptd doar ca atunci cand au fost ingerate sa poata fi si
prelucrate de noi. Dar nu este asa. Alimentele nu sunt
caramizi care pot fi utilizate dupa dorinta pentru o
constructie. Caramizile trebuie sa fie imbinate dupa planul
arhitectului, deoarece ele constituie o masa indiferenta in
raport cu constructia. Dar, in raport cu omul, alimentele nu
reprezinta acelasi lucru. Caci orice substanta din preajma
noastra are anumite forfe interioare, o anumita legitate
interioara. Aceasta este esenta unei substante, faptul ca are
o anumita fort{a interioara, legitati proprii, o reactivitate
interioara. Cand introducem alimentele in organism,
integrandu-le in reactivitatea noastra interioara, ele nu se
supun pur si simplu, ci Incep sa-si dezvolte propriile lor
legi, ritmuri si forme de miscare interioara. Daca
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organismul omului vrea sa le foloseasca pentru scopurile
sale proprii, trebuie sa distrugd mai intdi in aceste
substante reactivitatea lor proprie. El trebuie sa le anuleze,
nu prelucreaza substante indiferente, ci trebuie sa
actioneze impotriva legitatii proprii substantelor. Omul {isi
poate da seama ca aceste substante 1si au propriile lor legi
interioare, de exemplu atunci cand Inghite o otrava
puternica. Va constata repede ca proprietdtile acestei
substante il vor domina, ca ele vor iesi la iveald, se vor face
simtite. O otrava are o lege interioara prin care ataca
organismul; acelasi lucru se intampla cu toate substantele,
cu orice aliment ingerat. Acest lucru nu este indiferent.
Alimentul isi impune natura sa proprie, entitatea sa, isi are
propriul sdu ritm, care trebuie contracarat. Astfel, nu exista
numai materiale de constructie indiferente, apte de a fi
prelucrate de organismul uman; primul lucru care trebuie
facut este invingerea naturii proprii a acestor materiale.
S-ar putea spune ca organele in care alimentele se
opun interiorului omului sunt pentru noi instrumente
pentru a ne opune mai intai vietii proprii a alimentelor -,
,viatd” infeleasa Intr-un sens mai larg, astfel incat si natura
aparent neinsufletita este inclusa aici, cu legile sale proprii.
Ritmurile alimentelor care se opun ritmului uman trebuie
transformate, adaptate acestui ritm. In aceastd privinta,
splina este cel mai exterior dintre organele
transformatoare. Dar la o asemenea schimbare de ritm, de
transformare si de aparare, ea colaboreaza cu ficatul si
vezica biliara, care alcatuiesc un sistem de organe destinat
sd respingd particularititile alimentelor ingerate. Intreaga
activitate desfasurata mai intai de stomac - si chiar tnainte
ca mancarea sa ajunga in acesta -, tot ce este realizat de
secrefia biliara, ceea ce se petrece mai tarziu prin
activitatea ficatului si splinei constituie tocmai respingerea
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naturii proprii a alimentelor exterioare. Si numai dupa ce
alimentele au fost supuse activitatii acestor organe ele se
gasesc adaptate ritmului organismului uman. Dupa ce au
fost asimilate, dupa ce au fost supuse actiunilor acestor
organe, ne aflam in prezenta a ceea ce este apt a trece in
sange - aceastd unealta a Eului nostru. Fiecare aliment
trebuie sa-si piarda legitatile caracteristice exterioare, sa
se reorganizeze, sa ob{ina caracterele proprii organismului
uman, Tnainte de a trece in sange, pentru ca acesta sa poata
fi unealta Eului. Splina, ficatul, bila, cu retroactiunea lor
asupra stomacului, adapteaza legile lumii exterioare - din
care ne luam alimentele - ritmului interior al omului,
organizarii interioare a acestuia.

Dar natura umana nu se confruntd, ca intreg cu toate
componentele sale, numai cu lumea interioar3, ci trebuie sa
fie Intr-o corespondenta continug, intr-o interactiune vie,
permanenta cu lumea exterioara. Interactiunea cu lumea
exterioara este intrerupta In masura In care aceasta este
reprezentata de alimente prin faptul ca sistemul celor trei
organe - splina, ficatul, bila - se opune legilor exterioare.
Daca ar depinde numai de aceste organe, organismul uman
ar fi cu totul inchis fata de lumea exterioara, ar duce o
existenta total izolatd. De aceea devine necesar altceva: pe
de o parte omul are nevoie de un asemenea sistem de
organe care transforma lumea exterioara pentru a o adapta
interiorului sau, iar pe de alta parte el trebuie sa poata face
fata direct, prin instrumentul Eului sau, lumii exterioare, sa
puna permanent in relatie directa organismul sau, izolat in
sine, cu lumea exterioara. in timp ce sangele, pe de o parte,
intra in relatii cu lumea exterioara, astfel incat nu obtine de
la aceasta decat ceea ce a fost debarasat de legitatile sale
specifice, pe de alta parte, el intra in relatii directe chiar cu
lumea exterioara. Acest lucru se intdmpla cand sangele
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circuld prin plamani si intra in contact cu aerul atmosferic.
El este relmprospatat de catre oxigenul din aerul exterior
si transformat intr-o maniera care nu-l slabeste deloc; in
fapt, oxigenul din aer intra in unealta Eului omului Intr-un
mod care corespunde naturii si entitatii lui.

Vedem deci acest fapt uimitor: sangele, cea mai
nobild unealta a omului, este obligat sa filtreze cu grija
orice aliment, tot ce exista In natura exterioard, prin
sistemul de organe mentionat mai sus. Prin aceasta
actiune, sangele devine o expresie perfecta a organizarii
interioare a omului, a ritmului interior al omului. Dar, prin
faptul ca sangele intra in relatie directd cu lumea
exterioard, cu acea substan{a a lumii exterioare care poate
fi acceptatd, cu specificitatea si mobilitatea sa, fara a trebui
sa fie combatuta, prin chiar acest fapt organismul omului
nu este inchis In sine, ci pe deplin in contact cu lumea
exterioara.

In sangele omului exist4, asadar, si din acest punct de
vedere, ceva minunat. Este un veritabil mijloc de expresie a
Eului, care se intoarce alternativ cand spre exterior, cand
spre propriul interior. Asa cum am vazut, prin sistemui sau
nervos omul se deschide impresiilor din lumea exterioara
si le primeste in sine prin sufletul sau si prin nervii sai; el
intra in contact direct cu aceastd lume, prin sange, prin
preluarea oxigenului din aer in plimani. In aceste doui
sisteme de organe - splinag, ficat, vezica biliara - pe de o
parte, si plaman, pe de alta parte, avem doua sisteme cu
actiune opusa. in organismul uman, lumea exterioara si
lumea interioara se Infrunta in sange, care, pe de o parte,
intra in contact cu aerul atmosferic, iar, pe de alta parte, cu
alimentele, carora le anuleaza specificitatea. Aceste doua
influente exterioare se Infrunta in om - pentru a ne
exprima astfel - In mod asemanator cu confruntarea dintre
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electricitatea pozitiva si cea negativa. Ne putem reprezenta
cu usurinta organul determinat sa primeasca efectul
ciocnirii acestor doua sisteme de for{e cosmice: sucurile
alimentare, transformate, actioneaza pana sus, la inima - in
masura In care sangele trece prin inima, iar oxigenul, care
vine direct din lumea exterioar4, atinge si el inima. In felul
acesta inima este organul unde se intilnesc cele doua
sisteme In care omul este Intretesut, de care depinde in
doud directii. In ceea ce priveste inima umana lucrurile
stau astfel, incat putem spune: De ea depinde, pe de o
parte, Intregul organism uman interior, iar pe de alta parte
insusi acest organism interior este legat prin inima direct
la ritmul, la mobilitatea interna a lumii exterioare. Cand se
ciocnesc doua astfel de sisteme se poate intampla ca prin
conjugarea actiunilor lor sa rezulte o armonie. Ne-am
putea reprezenta ca aceste doua sisteme - sistemul lumii
mari, prin care aerul sau oxigenul ajunge la noi, si sistemul
lumii interioare proprii, al lumii mici care ne transforma
alimentele - isi creeaza ele insele un echilibru armonic in
sange, In timp ce acesta trece prin inima. Daca ar fi asa,
omul ar fi incastrat in doua lumi, care i-ar crea echilibrul
interior. Vom vedea in cursul acestor conferinte ca, in ceea
ce priveste raporturile lumii cu entitatea umana, lucrurile
nu stau asa, ca lumea ne lasa cu totul pasivi, trimitandu-si
fortele sale pe doua cadi, iar noi suntem pur si simplu prinsi
in actiunile lor opuse. Vom Invata progresiv sa cunoastem,
ca un fapt esential pentru om, ca ramane intotdeauna ceva
pentru activitatea lui interioara, ca 1i revine lui, pana in
interiorul organelor sale, sa fie cel care stabileste echilibrul
interior. Astfel, va trebui sa cautam si in organismul omului
echilibrarea acestor doua sisteme ale lumii, armonizarea
celor doua sisteme de organe. Trebuie sa intelegem ca, prin
simpla existenta a legitatilor din interiorul si din exteriorul
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omului, nu este inca data si armonizarea acestor doua
sisteme de organe; acest lucru trebuie realizat de un organ
propriu. Omul trebuie sa instaureze armonia in el insusi -
nu vorbim deocamdata de constientd, ci de procesele ce se
petrec in mod inconstient in organele sale. Acest echilibru
dintre sistemul splina-ficat-bila si sistemul plamanilor,
opuse sangelui care circuld prin inima, este realizat si prin
inserarea unui alt organ legat de circulatie - rinichiul.

Rinichiul armonizeaza activitatile exterioare,
provenind din contactul direct al sangelui cu aerul, si
efectele rezultate 1n interiorul organismului, prin aceea ca
alimentele trebuie pregatite pentru suprimarea naturii lor
proprii. Rinichiul reprezinta sistemul armonizator care
realizeaza acordul iIntre cele doua sisteme mentionate,
ceea ce face ca organismul sa fie capabil sa elimine
surplusul care ar proveni din functia dizarmonica a
celorlalte doua sisteme.

Organizarii interne a aparatului digestiv, inclusiv
splina, ficatul, si bila, i-am opus sistemul sangvin, pentru
care aceste organe Isi dezvolta activitatea pregatitoare. De
cealalta parte am opus sangelui
acele organe care se opun izolarii
interioare, si prin care se
favorizeaza 1n acelasi timp
acordul dintre sistemul interior

ficat rinichi si ceea ce patrunde din exterior.
00 Dacd ne imagindm sangele cu

Oo centrul sau - inima - plasat in
bila splind  mijlocul organismului, de o parte

vom avea legate de acesta splina,
ficatul si vezica biliara, de cealalta parte, plamanul si
rinichiul. (Vom reveni asupra acestei relaii, care este
extrem de importanta.) Daca vom prezenta inca o data
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aceste sisteme cat se poate de

Mercur schematic, unul langa -celalalt,

vom avea reunit ceea ce in

@ organizarea umana interioara se

afla intr-o anumita legatura, in

Venus care trebuie sa consideram ca

Jter 0 O inima si sangele sunt lucrul cel

O‘D Osawum mai important. Am spus deja, si
Marte . . N
vom vedea si mai exact, cat de

justificate sunt numele folosite in ocultism; activitatea
splinei este apreciatda ca fiind saturniand, cea hepatica
jupiteriand, iar cea a bilei, martiana. Din aceleasi motive
care au dus la alegerea acestor nume, cunoasterea oculta
vede 1n inima si in sange ceea ce merita in organismul
uman numele de Soare, asa cum il merita si Soarele in
sistemul planetar. Plamanul, de asemenea, este considerat
apartinand lui Mercur, iar rinichiul lui Venus. Chiar fara a
discuta justificarea acestor nume, se vede ca, aplicate la
organele omului, ele sugereaza un fel de ,sistem cosmic
interior”.

Am completat acest sistem cosmic interior prin faptul
ca am luat In considerare raportul care rezultd din insasi
natura umana, valabil pentru celelalte doua sisteme de
organe, care sunt intr-o anumita relatie cu sistemul
sangvin. Doar daca privim astfel lucrurile putem face un
intreg din ceea ce numim adevdrata lume interioara a
omului. In conferintele ce vor urma vi voi demonstra ci
ocultismul are motive pentru a-si reprezenta relatia
Soarelui cu Mercur si Venus In acelasi fel cum trebuie
gandita relatia dintre inima, rinichi si plaman, in
organismul uman.

Vedem deci ca in sange, instrumentul Eului nostru,
care-si exprima ritmul In inima, este dat ceva care, In
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intreaga sa alcatuire, in natura sa interioara, in esenta sa,
este determinat de catre sistemul cosmic interior uman;
pentru a putea trdi, el trebuie sa fie inserat In acest sistem.
Sangele - am repetat adesea - este unealta fizica a Eului
nostru. Acesta, asa cum il avem, este posibil numai pentru
ca este construit pe baza unui corp fizic, a unui corp eteric
si a unui corp astral. Un Eu uman zburand liber prin lume
este de neconceput. Un Eu uman in lume, in lumea noastra,
presupune existenta corpurilor astral, eteric si fizic. Asa
cum Eul pune ca premisa pe plan spiritual existenta celor
trei corpuri mentionate ale fiintei umane, sangele, care este
imagine a Eului, presupune si in plan fizic imagini
corespunzdtoare corpului astral si ale corpului eteric.
Sangele nu poate exista, asadar, de sine stititor. In timp ce
planta creste simplu pe baza naturii neinsufletite,
anorganice, pentru sange nu este posibil acelasi lucru;
aceasta lume exterioara trebuie sa fie prelucrata prin
nutritie. Asa cum corpul fizic poarta in sine corpul eteric si
corpul astral, tot ceea ce patrunde in el ca aliment trebuie
sa fie mai intai transformat, pentru ca alimentelor
transformate sa li se poata incorpora ceea ce este unealta
Eului omului.

Chiar daca sangele este determinat din exterior in
plaman, el se defineste ca un organ al omului, un organ al
organizarii corporale a omului. Sa facem deosebirea intre
aerul inspirat, care vine din afara si imprima sangelui un
ritm exterior, si ceea ce ajunge la el pe calea ocolita a
sufletului: acestea sunt impresiile primite prin organele de
sim{ din lumea exterioara si purtate de simturi pana la
suprafata sangelui. Din aceasta cauza putem spune: Omul
nu intra in contact substantial direct, prin intermediul
aerului, cu lumea exterioara - acest contact actionand pana
in sangele lui. El stabileste si un contact non-substantial cu
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aceeasi lume exterioara, prin organele sale senzoriale, asa
cum se intampla in procesul perceptiei, dezvoltat de suflet
cand intra in relatie cu lumea Inconjuratoare. Aici are loc
un proces superior, care se adauga respiratiei, un fel de
respiratie spiritualizata. In timp ce prin respiratie preluim
in organismul nostru lumea exterioara in mod substantial,
in procesul de perceptie - si numesc ,perceptie” toate
impresiile exterioare pe care omul le prelucreaza - noi
preluam ceea ce poate fi numit o respiratie spirituala.
Trebuie sa punem intrebarea: Cum coactioneaza aceste
douda procese? - caci in organismul omului totul
interactioneaza. De precizia acestei intrebari depind
lucruri importante.

Pentru a putea oferi un raspuns ipotetic, trebuie sa
intelegem cum poate avea loc o coactionare, o interactiune,
intre tot ceea ce actioneaza prin sange si ceea ce a devenit
sangele prin faptul ca toate aceste procese s-au dezvoltat
sub influenta sistemului cosmic interior si procesele
noastre de perceptie exterioara. In ciuda faptului ci
sangele este atat de filtrat si cu toate ca atatea lucruri au
contribuit la faptul ca el este o substanta atat de perfect
organizatd, care poate fi instrumentul Eului nostru, in
organismul omului el este mai intdi o materie fizica si
apartine, ca atare, corpului fizic. Din aceasta cauza putem
spune: La prima vedere pare sa existe o deosebire foarte
mare intre sangele uman astfel preparat si tot ceea ce
recunoastem ca fiind procesele noastre de perceptie, tot
ceea ce realizeaza sufletul. Este o realitate de necontestat.
Ar da dovada de o ciudata incapacitate de gandire cel care
ar vrea sa nege existenta perceptiilor, notiunilor, ideilor,
sentimentelor, impulsurilor volitionale, care sunt prezente,
asa cum exista o materie sangvind, o materie nervoasa, o
materie hepatica si o materie bilioasa. Diferitele conceptii
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despre lume pot pune in discutie interdependenta dintre
aceste lucruri, daca sunt numai efecte ale substantei
nervoase etc. Aici poate incepe confruntarea conceptiilor
despre lume. Ceea ce insa nu poate face obiect al disputei
intre diferitele conceptii despre lume este faptul ca este de
la sine inteles ca viata noastra sufleteasca interioara, viata
gandurilor noastre, viata sentimentelor noastre, tot ceea ce
se construieste pe baza perceptiilor si impresiilor
exterioare, reprezinta o realitate in sine. A se observa ca nu
spun o ,realitate absolut separatd”, ci ,realitate in sine”,
caci In Univers nimic nu este ,separat, izolat”. Prin
,realitate in sine” intelegem tot ceea ce poate fi observat ca
fiind real in cadrul sistemului nostru universal; dintre
acestea fac parte toate gandurile, sentimentele etc., precum
si stomacul, ficatul si fierea (bila). Poate insa sa ne sara in
ochi, mai intai, altceva, atunci cand punem alaturi aceste
doua realitati: pe de o parte, tot ceea ce este fizic, chiar si
un material atat de filtrat ca sangele, iar pe de alta, tot ceea
ce pare mai intai sa nu aiba nimic In comun cu lumea fizica,
continuturile sufletului, sentimentele, gandurile etc. in fapt,
examinarea acestor doua feluri de realitati prezinta
asemenea dificultati, Incat de ele sunt legate raspunsurile
cele mai variate date de diferitele conceptii despre lume.
Exista conceptii care accepta o influenta nemijlocita a
sufletescului, a gandirii, a afectului asupra substantei fizice,
ca si cum gandul ar putea actiona direct asupra acesteia.
Acestor conceptii li se opun altele, care admit ca gandurile,
sentimentele etc. sunt pur si simplu produse de
fenomenele fizice-substantiale. Aceasta disputa a jucat, in
perioade istorice lungi, un rol important In lumea
exterioara - nu insa in domeniul ocultismului, unde ea
apare ca o cearta bazata pe vorbe goale. lar atunci cand, in
final, nu se mai putea continua, a aparut in vremurile mai
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noi inca ceva care poarta numirea stranie de ,paralelism
fizic-psihologic”. Daca imi este ingaduit sd ma exprim in
termeni comuni, as spune ca, deoarece nu se gasea nici o
cale de iesire din dilema care din cele doud teorii este
corectd, s-a admis ca este vorba de doua fenomene care se
desfisoard paralel. Se spunea: In timp ce omul gandeste,
simte etc., In sistemele organismului sau fizic se desfasoara
paralel fenomene foarte exacte; perceptia ,vad rosu” ar
corespunde asadar unui anumit proces material. Dar nu se
merge dincolo de a spune ,ii corespunde”. Aceasta este o
informatie care elimina toate greutatile, nu invingandu-le,
ci facand abstractie de ele. Discutiile purtate in acest sens
si de asemenea neputinta paralelismului psihologic-fizic
sunt rezultatul incercarii de a vrea sa se rezolve aceasta
problema pe e o baza pe care ele nu pot fi rezolvate. Avem
de-a face cu fenomene nemateriale atunci cand luam in
considerare activitatile vietii noastre sufletesti ca viata
interioara si avem de-a face cu fenomene materiale chiar
daca luam in considerare cel mai organizat material, care
este sangele. Daca opunem pur si simplu aceste doua
lucruri - activitatea fizica si cea sufleteasca - si vrem sa
aflam prin reflectie cum actioneaza ele una asupra
celeilalte, nu obtinem absolut nimic. Prin reflectie putem
gasi toate solutiile sau nonsolutiile posibile. Putem hotari
ceva in legatura cu aceste probleme doar prin interventia
unei cunoasteri superioare, care nu se opreste nici la
privirea exclusiv fizicd a luminii exterioare si nici la
gandirea legata exclusiv de lumea exterioara fizica, ci care
se ridica intr-un anumit grad la ceea ce conduce dincolo de
lumea fizica si, de asemenea, care, plecand de la viata
sufleteasca interioara pe care o traim de fapt in lumea
fizica, conduce in lumea suprafizica; trebuie sa urcam
dinspre partea materiala la suprasensibil, dar trebuie sa
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urcam si de la viata sufleteasca la suprafizic, adica la ceea
ce se afla la baza vietii noastre sufletesti In lumea
suprafizica; cdci viata noastra sufleteasca, inclusiv
sentimentele noastre etc., o traim In lumea fizica. Asadar,
trebuie sa urcam din ambele directii intr-o lume
suprafizica.

Pentru a te ridica din directia lumii materiei In lumea
suprafizica sunt necesare acele exercitii sufletesti care-i
dau omului posibilitatea sa priveasca dincolo de ceea ce
cade sub simturi, dincolo de valul de care am vorbit ieri, in
care sunt Intretesute impresiile simturilor noastre.
Asemenea impresii ale simturilor avem si atunci cand
examinam Intregul organism uman exterior. Si chiar cand
coboram la lucrul cel mai subtil apartinator corpului uman,
sangele, nu avem de-a face decat cu ceva fizic-sensibil,
atunci cand il examinam mai intai cu simturi fizice, cu
instrumentele si metodele stiintei exterioare, care ne
furnizeaza despre sange o imagine asa cum am ob{ine-o
daca un ochi exterior l-ar putea vedea in mod nemijlocit.
Este clar deci cd, prin intermediul exercitiilor sufletesti
care-l conduc In lumea suprasensibila, omul poate
patrunde in fundamentele lumii fizice, In domeniul
suprasensibil al organismului uman. Aici, Intalnim, ca
regiune suprasensibila a organismului uman, ceea ce
numim ,corpul eteric”, despre care vom mai discuta din
punct de vedere fiziologic ocult. El este un sistem
suprasensibil pe care-l1 imagindm mai Intdi ca substanta
fundamentala suprasensibila din care se organizeaza
organismul sensibil al omului, care este o copie a corpului
eteric. Se infelege ca si sangele este o copie a acestuia.
Avem de-a face, prin urcarea unei singure trepte dincolo de
organismul sensibil in corpul eteric al omului, cu un
domeniu al suprasensibilului. Si acum se pune intrebarea:
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Putem ajunge la acest suprasensibil venind dinspre partea
sufletului, aceea a senzatiilor, gandurilor, sentimentelor
noastre, pe care le construim pe baza impresiilor venite din
lumea exterioara?

Am vazut ca pana la organismul fizic nu putem ajunge
in mod nemijlocit; se opun obstacole fizice si materiale.
Putem ajunge, insi, la organismul eteric? In mod
nemijlocit, aga cum este alcatuita viata noastra sufleteasca,
nu putem ajunge direct la corpul eteric. Cand lucram in
interiorul sufletului nostru, lucrurile se petrec dupa cum
urmeaza: mai intai obtinem impresiile exterioare; asupra
simturilor actioneaza lumea exterioara; apoi prelucram in
sufletul nostru impresiile exterioare. Dar facem mai mult
decat atat: stocam aceste impresii obtinute in noi insine.
Reflectati asupra simplului fenomen al memoriei, al
amintirii, cand va amintiti de un lucru obtinut de mult; in
acest caz, in baza unor perceptii exterioare v-ati format
impresii pe care le-ati prelucrat si le-ati scos azi din
strafundurile sufletului dumneavoastrda, iar acum
amintirea ni se pare ceva foarte simplu: amintirea unui
arbore sau a unui miros. Trebuie sa spuneti ca ati stocat in
suflet ceva care v-a ramas din impresia exterioara si din
prelucrarea dumneavoastra sufleteasca, care poate forma
in noi amintirea. Acum insa o contemplare a vietii sufletesti
insasi, pe care o obtinem prin exercitii ale sufletului, ne
arata ca, in momentul cand am elaborat viata noastra
sufleteasca pana acolo Incat ea poate fi stocata sub forma
unor reprezentdri-amintiri, nu actionam cu trairile
sufletesti numai in Eul nostru. Mai intai intAmpinam lumea
inconjuratoare cu Eul nostru, preluam impresii despre
aceasta in Eul nostru si le prelucram in corpul astral. Daca
le-am prelucra insa numai in corpul astral, am uita de
indata totul. Cand tragem concluzii, lucram in corpul astral;
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daca insa fixam impresiile atat de mult in noi incat ni le
putem reaminti dupa un timp sau chiar si numai dupa
cateva minute, atunci impregnam impresiile obtinute prin
Eul nostru si prelucrate prin corpul astral in corpul eteric.
In felul acesta in reprezentirile-amintiri avem de-a face cu
ceea ce am trdit ca activitate sufleteasca In contact cu
lumea exterioara, comprimat prin presare de catre Eu,
pana In corpul eteric, sub forma de reprezentari-amintiri.
Daca am recunoscut corpul eteric ca fiind expresia
suprasensibild proxima a organismului nostru, se pune
intrebarea: Cum are loc aceasta introducere prin presare?
Cu alte cuvinte: Cand omul prelucreaza impresiile
exterioare, le transforma in reprezentari-amintiri si le
impinge pana In corpul sau eteric, de ce atunci ceea ce este
prelucrat de corpul astral si ajunge pana la corpul eteric
patrunde efectiv In corpul eteric? Cum se face acest
transfer?
Acest transfer are loc Intr-un mod cu
totul uimitor. Daca privim lucrurile cu
totul schematic vedem: (1) sangele in

' timp ce circula prin inima - ne aflam acum

K\ in interiorul corpului eteric al omului - si
consideram acest sange ca expresie

exterioara, fizica a Eului uman, vedem cum (2)
lucreaza acesta, (3) cum primeste impresiile din lumea
exterioara si le densifica pana la stadiul de reprezentari-
amintiri si vedem apoi (4) c3d, In fapt, sangele nostru nu
este numai activ in acest proces, ci si (5) cum acest sange al
nostru stimuleaza pe tot parcursul, mai ales in sus (mai
putin in jos), corpul eteric astfel incat observam cum se
dezvolta pretutindeni in corpul eteric curenti care iau o
directie foarte precisa, ca si cum s-ar asocia sangelui din
inima si s-ar indrepta spre cap. lar in cap ei se acumuleaza
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- daca imi este ingaduit sa folosesc o comparatie exterioara
- asa cum se aduna curentii electrici cand se indreapta
spre un varf care este opus unui alt varf, in vederea
stabilirii unui echilibru intre electricitatea pozitiva si cea
negativd. Daca privim lucrurile in mod ocult, cu sufletul
exersat in acest sens, vedem din acest punct fortele eterice
aglomerate ca sub o tensiune deosebit de mare, acele forte
eterice suscitate de impresii care vor sa devinda acum
reprezentdri, reprezentari ale memoriei, si care vor sa se
imprime in corpul eteric. Desenez ultimele prelungiri ale
curentilor eterici ce urca spre creier si aglomerarea lor, asa
cum le-as reprezenta cu adevarat.
Vedem aici o tensiune mare care (
se adund Intr-un punct si care eifit
spune: Acum vreau sa patrund in
corpul eteric! la fel cum s-ar " hipofiza
compensa electricitatea pozitiva si
cea negativa. Intelegem apoi cum
din acea parte a corpului eteric
care apartine restului organizarii corporale vin In
intampinarea acestor curenti alti curenii; acestia pleaca din
partea inferioara a pieptului, dar si de la vasele limfatice si
de la alte organe si se aglomereaza in asa fel incat par sa se
opuna celorlalti curenti. Astfel, in creier exista, atunci cand
vrem sa ne formam o reprezentare a memoriei, doi curenti
eterici — unul de jos, altul de sus -, iar intre ei apare o
tensiune maxima, asa cum doi curenti electrici stau fata in
fata cu o tensiune maxima; iar atunci cand intre acesti doi
curenti se produce o echilibrare, atunci o reprezentare
devine reprezentare a memoriei care s-a incorporat in
corpul eteric.

Asemenea curenti suprasensibili se exprima in corpul
uman intotdeauna prin aceea ca isi creeaza un organ fizic
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sensibil pe care trebuie si-1 privim ca o materializare. In
felul acesta avem in interiorul nostru un organ care se afla
in mezencefal si care este expresia fizica sensibila pentru
ceea ce vrea sa se formeze ca reprezentare a memoriei:
acestuia i se opune In creier un alt organ. Aceste doua
organe sunt, In creierul omului, expresia fizic sensibila a
celor doi curenti din corpul eteric, sunt aproximativ
ultimele indicii ale existentei unor astfel de curenti in
corpul eteric. Acestia se densifica atat de tare, Incat iau in
stapanire substanta corporala umana pe care a densifica in
aceste organe; in felul acesta ne formam, in fapt, o
impresie, ca si cum de la un organ la altul ar circula curenti
eterici luminosi si s-ar revarsa asupra corpului eteric
uman. Aceste organe sunt prezente in organismul uman:
epifiza si hipofiza. Avem de-a face, la acest nivel al
organismului fizic, cu expresia fizica, exterioara a
coactionarii sufletescului cu ceea ce este corporal.

In felul acesta, ceea ce am vrut si vi ofer ca o
prezentare generald, cu care vom Incheia expunerea de azi
va fi continuat maine, constituind punctul de sprijin pentru
ceea ce va urma. Este important sa avem in atentie aceste
ganduri, pentru a putea cerceta mereu in suprasensibil si
sa ne putem intreba: Exista oare si expresia fizica la care ne
putem astepta pentru un aspect suprasensibil? Noi
constatam ca aceste expresii sensibile ale suprasensibilului
sunt intotdeauna prezente. Intrucat insi aici este vorba de
poarta de trecere de la sensibil la suprasensibil, veti
intelege ca pentru stiinta materiei fizice acestea sunt
organe cat se poate de indoielnice, si ca nu puteti obtine
din partea stiintei exterioare decat informatii incomplete.
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CONFERINTA a V-a
SISTEMELE DE FORTE SUPRASENSIBILE

Praga, 24 martie 1911

Inainte de a continua, doresc si aduc in discutie unele
notiuni de care vom avea nevoie In expunerea noastra. O
importan{d deosebitd va avea lamurirea a ceea ce
intelegem, in sensul stiintei spiritului, al antroposofiei, prin
,organ fizic” sau mai degraba prin ,expresia fizica a unui
organ”. Ati vazut deja ca putem vorbi, de exemplu, despre
splina in asa fel incat splina fizica poate fi chiar inlaturata
sau poate deveni inutilizabila fara ca ceea ce numim in sens
antroposofic ,splind” sa fie deconectat de la functia sa.
Trebuie sa spunem ca in acest caz, dupa ce am indepartat
un organ fizic, in organism se pastreaza activitatea
interioara care trebuie exercitata de organ. Va rog sa va
insusiti o astfel de idee, avand In vedere tot ce va urma;
vedem ca putem elimina prin gand tot ce este fizic vizibil,
fizic perceptibil (acest lucru nu este posibil pentru orice
organ), dar se pastreaza totusi functia, activitatea
organului, astfel incat ceea ce ramane, trebuie considerat
ca apartinand domeniului suprasensibil al organismului
uman. Cand vorbim, in sens antroposofic, despre organe ca
splina, ficatul, fierea, rinichii, plamanii etc., cand exprimam
aceste nume, nu Intelegem in primul rand ceea ce se poate
vedea fizic, ci sistemele de forte care sunt de natura
suprasensibild. Din aceasta cauza va trebui sa ne gandim -
in cazuri ca cel al splinei - la un sistem de forte care nu se
percepe fizic, exterior. Privind schitele pe care le fac acum,
sa ne gandim mai Intai la un sistem de forte invizibil in
mod fizic, care ar putea fi perceput numai prin vederea in
suprasensibil; asadar, zona splinei, de exemplu, nu este
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vizibila decat ca sistem suprasensibil de forte. Daca tinem
seama ca in organismul uman acest sistem de forte
suprasensibile este umplut cu materie sensibilg, trebuie sa
ne intrebam: Cum trebuie sa ne imaginam relatia acestui
sistem suprasensibil de forfe cu ceea ce este materie
sensibila?

m substantialitate care pitrunde

o

orte eterice ale splinei

Cred ca nu va va fi greu sa ganditi ca in spatiu pot
circula forte care la inceput nu sunt fizic perceptibile. Este
suficient sa va amintiti ca cel care nu a auzit niciodata
despre realitatea aerului aflat intr-o sticla de apa va fi uimit
cand va vedea ca, incercand sa turnam apa Intr-o sticla
goala aflatd pe masa, aceasta este refinuta in palnie,
neputand sa curgd, deoarece in sticla se afla aer. Acel om
constientizeaza atunci ca in sticla exista ceva invizibil
pentru el, care impiedica apa sa patrunda. Daca intelegeti
aceasta, nu va fi greu sa ganditi ca spatiul este plin de
sisteme de forta care sunt suprasensibile, intr-atat incat nu
numai ca nu le putem tdia cu cutitul, dar nici nu pot fi
atacate, de exemplu, atunci cind o materie fizica, sa
spunem cea a rinichiului, care este integrata in aceste
sisteme de forta este bolnava. Trebuie sa ne imaginam,
asadar, ca un sistem suprasensibil de forte se afla intr-o
astfel de relatie cu ceea ce vedem ca organ fizic, incat
materia lumii fizice care cade sub simturi se integreaza,
atrasa de puncte de forta, si se orienteaza in liniile de forta.
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Abia prin aceasta insertie a materiei fizice in sistemul
suprasensibil de forte organul devine un element fizic,
astfel Incat putem spune: Acesta este motivul pentru care,
de exemplu, in locul splinei este vizibil un organ fizic-
sensibil ocupat de sisteme de forta care atrag materia in
asa fel incat ea se depoziteazd, asa cum constatam cand
privim din punct de vedere anatomic organul exterior,
splina.

In felul acesta vd puteti imagina cele mai diferite
organe din organismul uman: mai Intai ele sunt organizate
suprasensibil si apoi se umplu, sub influenta celor mai
diferite sisteme de for{a suprasensibile, cu materie fizica.
Din aceastd cauza trebuie sa vedem In aceste sisteme de
forte care acumuleaza materia fizica in cele mai diferite
locuri ale organismului un organism suprasensibil,
diferentiat in sine si care-si Incorporeaza materia fizica in
modurile cele mai variate. In felul acesta nu am obtinut
numai Intelegerea relatiei sistemelor de forte
suprasensibile cu materia depozitata in organe, ci si pe
aceea a hranirii organismului integral. Aceasta consta in
faptul ca alimentele preluate sunt pregatite in asa fel incat
devine posibila conducerea lor spre diferitele organe, care
isi  Incorporeaza In  felul acesta  substantele
corespunzatoare. Care este legatura dintre nofiunea
generala de nutritie - care apare ca o for{a de atractie a
diferitelor sisteme de organe pentru materiile nutritive - si
formarea omului individual (istoria embriologica a omului
individual), legatura care se situeaza Inaintea nasterii, vom
afla In conferintele urmatoare. Notiunea cea mai
cuprinzatoare a nutritiei ne spune, asadar, ca un organism
suprasensibil absoarbe in modurile cele mai variate
diferite alimente.
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Corpul eteric al omului, ca nivel suprasensibil, este,
dupa corpul fizic, cea mai grosiera componentd, dar, ca un
arhetip aflat la baza Intregului organism, el este foarte
diferentiat in sine si contine cele mai variate sisteme de
forta prin care isi Incorporeaza In modul cel mai divers
materiile preluate prin nutritie. 0 componenta superioara
a omului o reprezinti corpul astral. In conferintele
urmatoare vom mai vorbi despre felul cum se leaga aceste
componente intre ele. Corpul astral este ceea ce se poate
incorpora mai intadi, dupa ce au fost pregatite atat corpul
fizic cat si corpul eteric, prin structurarea lor. El este cel
care presupune celelalte doua organisme (corpuri). Apoi
existd Eul uman, astfel incat putem spune ca entitatea
umana este alcatuita din aceste patru madulare. Ne putem
imagina acum ca in insusi corpul eteric exista anumite
sisteme de forta care atrag spre ele masele alimentare, pe
care le transforma apoi in organismul fizic intr-un mod
determinat. Dar ne putem reprezenta si ca un astfel de
sistem de forte nu este determinat numai de corpul eteric,
ci si de corpul astral si ca acesta isi transmite in el fortele
sale. Dacda elimindm prin gandire organul fizic si ne
imaginam materia fizica extrasa din acest loc, ramane mai
intai sistemul eteric de forte, apoi sistemul astral de forte,
care patrunde sistemul eteric de forte Intr-un mod precis
determinat. Ne-am mai putea imagina ca aici patrund si
radiatii ale Eului.

Pot exista organe care sunt astfel inserate in intregul
organism, Incat ceea ce au ele esential consta din curenti
eterici foarte putin determinati; daca am cerceta spatiul pe
care-1 ocupa un anumit organ am descoperi o foarte slaba
diferentiere a partii eterice a organismului uman, in
schimb, aceste forte ale corpului eteric sunt puternic
influentate de fortele astrale. Intr-un astfel de organ corpul
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eteric va exercita o slaba fortd de atractie asupra materiei
fizice Incorporate, principala forta de atractie apartinand
corpului astral. Am putea spune, in acest caz, ca
substantele din lumea exterioara sunt aduse In organele
respective de corpul astral. De aici se poate trage concluzia
ca aceste organe au valente foarte diferite. Exista organe
care sunt determinate mai ales de sisteme de forta ale
corpului eteric; altele sunt determinate mai ales prin
curentii sau fortele corpului astral, iar altele mai mult prin
curentii Eului uman, asa cum este sangele. Celelalte
sisteme de organe si continuturile lor sunt determinate in
cele mai diferite moduri de madularele suprasensibile ale
naturii umane.

Dar poate aparea si o situatie opusd, atunci cand luam
in considerare corpul fizic in sine, care - facand abstractie
de madularele sale superioare - reprezinta si el un sistem
de forte. El reprezinta ceea ce gandim a fi alcatuit din
totalitatea substantelor preluate din lumea exterioara, care
si-au introdus in organism si propriile lor for{e interioare,
chiar daca ele au suferit transformari. Asadar, si corpul
fizic este un sistem de forte; in felul acesta puteti sa va
imaginati ca si organismul fizic, cu sistemul sau de forte,
poate actiona retro asupra sistemului eteric de forte,
asupra sistemului astral de forte sau chiar pana in sistemul
Eu. Devine astfel posibil sa existe sisteme de organe care
sunt subordonate sistemelor de forte fizice, astfel incat in
acest caz cele din urma devin dominante. Astfel de sisteme
de organe in care este dominant corpul fizic slujesc in
sensul cel mai larg ca organe secretorii, organe glandulare.
Toate organele care secreta substante in organismul uman
realizeaza aceste procese secretorii - procese care au
semnificatie esentiala in cadrul lumii fizice -, mai ales
datorita fortelor organismului fizic. Oriunde in organismul
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uman exista astfel de organe, a caror sarcind consta in
secretarea de materii in beneficiul organismului fizic, ele
sunt guvernate de fortele organismului fizic. In aceste
cazuri, imbolnavirea sau indepartarea acestora conduce la
degradarea organismului, astfel incat el nu se mai poate
dezvolta normal. Un organ cum este splina, despre care am
spus ieri c3, prin imbolnavire sau indepartare, functiile sale
sunt mai putin afectate decat in cazul altor organe, este
puternic influentata de partile suprasensibile ale naturii
umane, de corpul eteric, dar si de corpul astral. La alte
organe predomina sistemul de forte fizice. Glanda tiroid3,
care In anumite cazuri de boald se hipertrofiaza, dand
nastere asa-numitei guse, poate actiona in mod foarte
nociv asupra intregului organism pentru ca functioneaza in
asa fel, Incat ceea ce realizeaza ea in lumea fizica devine
deosebit de important ca proces fizic In metabolismul
general al organismului uman.

Exista apoi si organe care depind in mare masura de
sistemele de forte suprasensibile ale organismului uman si
care sunt totusi inserate in organismul fizic si sunt
determinate prin fortele acestuia sa secrete substante.
Astfel de organe sunt ficatul gsi rinichii, care sunt
dependente, ca si splina, de madularele suprasensibile ale
organismului uman (corpul eteric si corpul astral), dar care
sunt incastrate de fortele corpului fizic; ele sunt trase in
jos, in activitatile lor, pana la fortele organismului fizic. Din
aceasta cauza trebuie sa existe o preocupare crescuta
pentru ca aceste organe sa se afle intr-o stare buna de
sanatate, mai mult decat altele, de exemplu splina, la care
aspectul fizic este mult mai putin important, ea fiind
dependenta mai ales de ceea ce vine de la nivelurile
suprasensibile. Putem chiar spune ca splina este ,,un organ
foarte spiritual”, ceea ce Inseamna ca partea fizica a acestui
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organ este mai redusa ca importanta. Din acest motiv, in
toate timpurile, In literatura oculta provenita din cercuri
unde se stia ceva despre aceste lucruri, splina era privita ca
un organ spiritual si era descrisa ca atare.

Putem spune ca am fixat notiunea de ,organ total”.
Organul, ca atare, poate fi privit ca un sistem de forte
suprasensibile; numai ca, prin procesul de hranire general,
in organe are loc o depozitare a substantelor fizice,
sensibile. Un alt lucru pe care trebuie sa-l1 lamurim este
care este insemndtatea, pentru om, a preludrii fie a unei
substante, fie a ceva ce este realizat de activitatea noastra
sufleteascd, de exemplu in cazul unei perceptii, si ce
inseamna secretarea unei substante.

Sa plecam de la procesul de eliminare, in sensul cel
mai larg. Noi stim ca din alimentele ingerate o mare parte
din ce este material se elimina. Stim apoi ca dioxidul de
carbon este eliminat din organismul uman prin plamani:
prin sangele trimis de inimd spre plamani pentru
improspatare se elimina dioxidul de carbon. Apoi, mai
dispunem de un proces de eliminare prin rinichi, dar si de
un altul, prin piele. Cu acest ultim caz, in care -
simplificand lucrurile - are loc formarea transpiratiei, dar
si tot ceea ce constituie proces de eliminare prin piele, am
exemplificat acele eliminari care au loc la limitele extreme
ale organismului uman, la periferia corpului sau. Sa ne
intrebam: Ce Tnseamna pentru om, in general, un proces de
eliminare?

[ata cum ne putem lamuri asupra importantei
procesului de eliminare. Veti constata c3, in prezent, fara
astfel de cunostinte nici nu se poate avansa in abordarea
organismului uman. Pentru a ajunge treptat la intelegerea
esentei procesului de eliminare vom aduce in discutie o
alta notiune care, desi nu are decit o asemadnare
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indepartata cu procesul eliminarii, ne poate conduce la
acesta, si anume, notiunea constientizarii Sinelui propriu.
Ganditi-va ca puteti spune: Exista un mod de a deveni
constient de sine. Daca umblati neglijent si va loviti de un
obiect exterior veti spune ca v-ati lovit. Aceasta ,lovire”
este in fapt o constientizare a Sinelui propriu. Este o
constientizare de sine pe calea Intamplarii care a avut loc,
care a devenit, de fapt, un eveniment interior. Ce inseamna
pentru dumneavoastra coliziunea cu un obiect strdin? Ea
este cauza unei dureri, a unei suferinte. Procesul suferintei
se desfasoara In intregime in interiorul dumneavoastra.
Faptul ca intragi In contact cu un corp strain da nastere
unei dureri, si acesta va pune o piedicd in cale.
Constientizarea acestei piedici determinda aparitia
procesului care se concretizeazi in ,durere” la lovire. In
fond, va puteti reprezenta cu usurinia ca nu trebuie sa
cunoasteti nimic altceva pentru a trdi constientizarea
Sinelui propriu decat efectul - durerea la lovirea de un
obiect exterior. Acest lucru se poate Intampla pe intuneric,
iar dumneavoastra sa nici nu stifi ce reprezinta acel obiect,
iar daca lovirea este puternica nici nu banuiti ce ar putea fi,
ci simtiti numai durerea: atunci percepeti lovitura in asa fel
incat traiti un proces interior in sinea dumneavoastra. Veti
spune: M-am lovit de ceva; dar aceasta este mai mult sau
mai putin o concluzie inconstienta asupra trairii interioare
legata de un obiect exterior.

Puteti deduce de aici ca omul devine constient de
interiorul sau prin ,descoperirea rezistentei, a opozitiei”.
Trebuie sa ne fixam aceasta notiune: constientizarea,
viefuirea interioritatii, umplerea cu vietuiri reale
interioare prin intadlnirea unei rezistente. Este o nofiune pe
care am elaborat-o in linii foarte mari, pentru a o putea
folosi ca trecere spre o alta notiune, aceea a secretiilor sau
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elimindrilor in organismul uman. S3 ne imaginam acum ca
organismul uman ar prelua intr-unul din organele sale o
anumita materie, iar sistemul acelui organ este astfel
construit incat, prin activitatea sa, el separa din materialul
preluat ceva pe care-l izoleaza de ansamblul material
preluat. In felul acesta, prin activitatea organului,
materialul se divide Intr-o parte mai fin3, filtrata, si o parte
mai grosiera, care este eliminata. Are loc, asadar, o
diferentiere a materiei preluate intr-o substanta utilizabila
in continuare, care poate fi preluata de alte organe, si intr-o
substanta care este mai Intdi separata si apoi eliminata
(excretatd). Aveti de-a face, in aceasta respingere a partii
inutilizabile a materialului fata de partile sale utilizabile, cu
o astfel de ciocnire, asa cum am prezentat-o in linii mari in
exemplul lovirii de un obiect: curentul material general se
loveste de o rezistenta prin faptul ca ajunge la un organ; el
nu poate ramane acelasi, ci trebuie sa se schimbe; este ca si
cum organul i-ar spune: Asa cum esti, nu poti sa ramai,
trebuie sa te transformi. S3a ne gandim ca un astfel de
material ar patrunde in ficat, iar aici i s-ar spune: Trebuie
sa te transformi. I se opune, asadar, o rezistenta; el trebuie
sa fie folosit mai departe sub forma unui alt material si
trebuie si respingd anumite parti ale sale. In organismul
nostru, In acest caz, lucrurile stau astfel, incat materia
respectiva observa: Aici este prezenta o rezistenta!
Asemenea rezistente se intalnesc in cele mai diferite
organe. Prin faptul ca In organismul nostru exista activitati
de eliminare, ca avem organe de eliminare, organismului ii
este data posibilitatea de a fi o entitate inchisa in sine,
traindu-se pe sine. Caci o entitate nu se poate vietui pe sine
decat prin faptul ci intdmpina o rezistenta. In felul acesta
procesele secretorii (excretorii) reprezinta actiuni
importante ale vietii umane, prin care organismul viu se
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inchide in sine. Omul nu ar fi o fiinta inchisa in sine, daca
nu ar exista asemenea procese de eliminare.

Imaginati-va ca prin organismul uman curentul de
alimente sau de oxigen ar trece ca printr-un tub. Daca
organele nu ar manifesta rezistentd, organismul uman nu
s-ar vietui pe sine In sine Insusi, el s-ar vietui numai ca
apartinator la intreaga lume. Ne-am putea imagina si ca in
interiorul organismului uman s-ar manifesta modul cel mai
grosolan al rezistentei, cd materia s-ar lovi de un perete
solid si s-ar reintoarce In ea Insasi. Aceasta nu ar avea
pentru vietuirea interioara a organismului uman nici o
importantd; daca un curent nutritiv sau unul de oxigen ar
traversa organismul uman, intrand pe o parte si iesind pe
cealalta, fiind reflectat in sine ca printr-un tub, aceasta nu
ar avea nici o consecinta pentru viata interioara a
organismului uman. Ca lucrurile stau astfel poate fi dedus
si din faptul c3, atunci cand reusim ca in interiorul nostru o
reprezentare sa se intoarca in ea insasi, noi ridicam
sistemul nervos din trairea interioara a organismului
uman. Nu are importanta deci daca organismul uman nu
este atins de curenti care patrund in el venind de afar3, fie
prin reflectare total3, fie prin simpla traversare. Ceea ce da
organismului capacitatea de a se trdi pe sine in interior
sunt secretiile. Daca ne referim la acel element pe care-I
consideram organ esenfial pentru organismul uman -
sangele - si vedem cum, pe de o parte, se improspateaza
continuu prin preluare de oxigen si daca vedem 1in el, pe de
alta parte, unealta, organul Eului uman, putem sa spunem:
Daca sangele ar circula nemodificat prin organismul uman,
el nu ar putea fi organul cel mai important al Eului uman,
cel care-1 face pe om sa se poata vietui interior. Numai
faptul ca sangele sufera modificari in el insusi si se intoarce
un altul, asadar, ca are loc o eliminare de sange
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transformat, numai aceasta face posibil ca omul sa nu
posede numai un Eu, ci sa-1 poatd si vietui cu ajutorul unei
unelte fizic-sensibile.

Din aceasta a rezultat pentru noi notiunea de
,eliminare” sau ,secretie”. Acum va trebui sa ne intrebam:
Cum stau lucrurile cu acea eliminare de care am spus mai
inainte ca apartine limitelor extreme ale organismului
uman? Nu va fi greu sa ne reprezentam ca intregul
organism al omului trebuie sa actioneze in asa fel Incat
eliminarea la periferie sa se poata petrece in felul acesta.
Pentru aceasta este necesar ca organismul uman sa opuna
curentilor generali un organ care sa fie legat tocmai cu
acest proces de eliminare, cel mai cuprinzator. Acest organ,
asa cum va puteti usor imagina, este pielea, in sensul cel
mai larg, cu tot ceea ce {ine de ea si care prezintad privirii
umane celei mai directe ceea ce numim elementul esential
al formei umane. Cand ne reprezentam, asadar, ca
organismul uman se poate vietui pe sine prin periferia sa
extrema numai datorita faptului ca el a opus curentilor sai
generali organul pielii, trebuie sa vedem in alcdtuirea
caracteristica a pielii expresia fortei celei mai interioare a
organismului uman.

Cum trebuie sa gandim acest organ-piele impreuna
cu tot ce tine de el? Vom vedea mai departe in amanunt ce
stine de el”, dar azi vom caracteriza numai in linii mari
aceste relatii. Trebuie lamurit de la inceput faptul ca in
domeniul care apartine vietuirii noastre constiente, pe care
0 putem avea printr-o autoobservare oarecare, nu este
inclusa acea forma care se exprima apoi sub forma pielii.
Chiar daca participam la modelarea suprafetei corpului
nostru, aceasta participare, aceasta coactionare se sustrage
in ,modul cel mai deplin” liberului nostru arbitru. In orice
caz, mai avem o influentd cu privire la mobilitatea
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suprafetei corpului nostru, la mimica, la gesturile noastre,
influenta care ajunge la ceea ce putem numi activitatea
constientd; cu privire la modelarea ei, nu mai avem insa
nici o influenta. Desigur, trebuie admis c3, intre nastere si
moarte, cu viata sa interioara, omul, In limite mai
restranse, are o anumita influenta asupra formei exterioare
a corpului sdu. In legitura cu acest lucru se poate convinge
oricine a cunoscut un om la o anumita varsta si-1 revede
poate dupa zece ani, mai ales daca in decursul acestor ani
el a trecut prin viefuiri mai profunde, si anume prin vietuiri
ale cunoasterii - nu vietuiri ale cunoasterii care sunt obiect
al stiintelor exterioare, ci din categoria celor care costa
sange, care sunt legate de Intreaga viata de destin
interioara. Atunci vedem cum se modifica, intre anumite
limite, fizionomia, cum omul are, intr-o anumita privinta, in
cadrul acestor limite, o influenta asupra formarii corpului
sau. Dar aceasta influenta este mic3, ceea ce poate intelege
oricine; locul cel mai important in modelarea formei
umane nu este dat liberului nostru arbitru, prin ceea ce
ajunge la noi pe calea constientului. Pe de alta parte
trebuie, totusi, sa spunem: Tntreaga siluetd umana este
adaptata entitatii umane. Cine vrea sa patrunda in miezul
lucrurilor nu-si va putea imagina ca ceea ce numim
periferia capacitatilor umane s-ar putea dezvolta intr-o
fiinta cu alta silueta decat cea pe care o are omul in lumea
fizica. Toate capacitatile pe care le are omul sunt legate de
forma sa umana. Ganditi-va ca osul frontal s-ar afla intr-o
pozitie oarecum diferita decat cea normala fata de Intregul
organism si ar trebui sa va imaginati ca aceasta modificare
a formei ar presupune cu totul alte capacitati si forte
existente in organismul uman: Se pot face studii in cadrul
umanitatii pentru a obtine reprezentari clare asupra
capacitatilor diferite prezente la oamenii cu modelare
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exterioara diferitd a capului sau a altor organe. Trebuie,
asadar, sa cream o nofiune care sa exprime starea de
adaptare a formei umane la intreaga entitate umana,
corespondenta formei exterioare cu intreaga entitate
interioard a omului. Ce se afla in forfele acestei adaptari nu
are nimic de-a face cu ceea ce patrunde In activitatea
cuprinsa in constientul omului. Intrucat, insi, forma umana
este legatda de activitatea sa spirituala si de viata sa
sufleteasca nu ne putem imagina nimic altceva decat ca in
fortele care realizeaza silueta omului se afla si forte care,
dintr-o directie diferitd, vin In intdmpinarea fortelor pe
care le dezvolta omul Insusi in interiorul siluetei sale. Este
vorba despre fortele inteligentei, ale sentimentelor, ale
starilor afective; pe acestea omul nu le poate dezvolta
decat in lumea fizica, conditionate de forma sa. Silueta este
un lucru care trebuie sa-i fie dat. Asadar, lucrul de care are
nevoie aceasta forma din capacitatile noastre ea trebuie sa-
| obtina gata pregatit de la forte de natura asemanatoare,
care construiesc, din directie opusa, aceasta silueta, pentru
ca sa poata apoi fi folosite In scopul propus. Este usor de
creat o asemenea notiune; trebuie doar sa te gandesti la o
masind folositd pentru o activitate inteligentsa, care
corespunde scopului urmirit. Insi pentru ca masina si
poata exista trebuie sa fie efectuate mai intai activitati de
asamblare a diferitelor parti care dau forma acesteia,
activitafi asemanatoare cu cele pe care mai apoi masina
trebuie sa le efectueze. O masina este explicabila pentru
noi in mod mecanic; dar pentru ca masina sa corespunda
scopului sau ne putem inchipui ca ea a fost realizata printr-
0 activitate spirituala, ca acest scop a fost gandit. Aceasta
activitate spirituala inceteaza, de fapt, iIn momentul in care
vrem sa explicdm masina in mod stiintific, dar ea se afla
dincolo de masina si este cea care a realizat-o mai intai.
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Putem spune: Tot ceea ce se afla ca sisteme de forma
configurate in organismul nostru ne este necesar pentru
dezvoltarea capacitatilor si fortelor noastre. Dar, dincolo
de conformatia omului, trebuie sa existe forte datatoare de
forma, pe care le gasim tot atat de putin in formele gata
configurate pe cat de putin gasim constructorul de masini
in masina concreta. Tnarma;i cu aceasta idee, un alt lucru
va deveni evident. Un ganditor materialist ar spune: De ce
trebuie sa acceptam forte si entitati inteligente dincolo de
ceea ce modeleaza lumea noastra fizica? Noi putem explica
lumea fizica prin ea insasi, prin legile sale proprii: un
ceasornic, o masind pot fi explicate prin propriile lor legi!
Ne aflam aici Intr-un punct in legatura cu care se fac cele
mai mari greseli chiar si de catre cei care se situeaza pe
pozitiile antroposofiei sau ale altor conceptii spirituale
asupra lumii. Daca, de exemplu, o conceptie despre lume
bazata pe stiinfa spiritului ar apara ideea ca organismul
uman - sa-l privim acum numai din punct de vedere al
formei - ar putea fi explicat pe cai mecanice sau cu
argumente mecaniciste, aceasta ar merge prea departe,
ceea ce ar fi total nejustificat. Organismul uman este cu
totul explicabil prin propriile lui legi, ca si ceasornicul. De
aici nu urmeaza insa ca dincolo de ceasornic nu s-ar afla
inventatorul acestuia. Asadar, obiectia care ar putea fi
adusa din directia materialista se rezolva prin aceea ca
trebuie admis ca organismul uman, asa cum se afla in fata
noastra, trebuie sa fie explicat cu ajutorul legilor sale
proprii.
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Asadar, daca gandim antroposofic, trebuie sa cautam,
dincolo de forma generala a omului, entitdtile
plasmuitoare, adica ceea ce se afla la baza entitatii umane.
Daca vrem sa avem o idee despre felul cum ia nastere
forma umana, trebuie sa ne gandim c3a, pe de o parte, ea
este produsa prin aceea ca formele plasmuitoare se
desfasoara si se iInchid ele insele in aceasta forma, la
periferia acesteia. Asadar, in formarea pielii, avem
explicatia a ceea ce Inseamnad autoinchiderea fortelor
plasmuitoare in om, in sensul cel mai larg. Putem reda
schematic aceasta, imaginandu-ne ca fortele plasmuitoare
de forma curg In acest sens si se inchid in forma exterioara
redata prin linia AB. Vom vedea acum cum putem folosi
aceasta notiune pentru a putea recunoaste ce se Intampla
la cea mai exterioara limita a omului. Apoi va trebui sa ne
lamurim asupra faptului ca nu numai in pielea umana
avem astfel de inchideri, ci chiar in interiorul organismului
uman au loc inchideri ale activitatii si entitatilor care
actioneaza din afar3, in care nu suntem implicati, la fel ca si
in cazul modelarii suprafetei. Este suficient sa reflectati la
cele spuse pana acum si veti conchide ca in interiorul
omului exista activitati in care nu suntem implicati. Este
vorba de activitatile care au loc in ficat, bila, splina etc. in
aceste organe este retinut ceea ce se revarsa in organism
prin fortele existente in alimente; acestui aport i se opune
o rezistentd, adicd in aceste organe este modiiicata
mobilitatea substantelor. Asadar, in timp ce, in cazul
fortelor plasmuitoare de forma, trebuie sa ni le imaginam
ca fiind active pana la nivelul pielii, iar In afara pielii nu mai
au nimic caracteristic ca forte plasmuitoare, In ceea ce
priveste fortele care patrund o data cu alimentele si cu
curentul de aer spre interiorul nostru trebuie spus ca nu
are loc o inchidere completa a ceea ce patrunde ca un
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curent din exterior; are loc o modificare. Aceste organe nu
se Inchid, asa cum se intampla in cazul pielii, astfel incat in
interior nu trebuie sa ne mai reprezentam nimic, ci doar ca
mobilitatea substantelor este modificata prin acestea,
astfel incat curentul alimentar preluat dintr-o parte a
organismului de aceste organe (a), este condus intr-o alta
stare (b), dupa ce i-a fost opusa o rezistenta. Asadar, avem
de-a face cu o transformare si aceasta se referd, inainte de
toate, la organele pe care le-am desemnat ca alcatuind un
cosmos interior al omului. Acestea transforma miscarea
exterioara a substantelor. Sunt forte pe care, prin contrast
cu fortele modelatoare care formeaza intregul organism, le
putem numi forte ale miscdrii; in cosmosul nostru interior,
aceste forte care transforma mobilitatea interioara a
substantelor alimentare devin apoi miscare, astfel Incat
putem vorbi de forte ale miscarii in organe.

Am progresat in cercetarea organismului omenesc
atat de mult, Incat putem spune ca in el actioneaza din
afara forte despre activitatea carora orizontul constientei
noastre nu retine nimic; toate acestea se petrec sub
orizontul constientei; In stare normald nimeni nu poate
observa activitatea ficatului, bilei, splinei etc. Intrucat
sistemul nervos este in intregime integrat in organismul
nostru, apare Iintrebarea: Datorita carui fapt sistemul
nervos este Impiedicat sa stie ceva despre formarea
organelor noastre? Procesul acesta are loc in interiorul
organismului; aici actioneaza fortele care ne confera forma
si in acelasi timp cele care transforma miscarea si
mobilitatea substantelor in cosmosul nostru interior. De ce
atunci nu stim nimic despre aceste lucruri?

In starea de constientd normals, sistemele noastre
nervoase centrale, cerebral si medular, sunt determinate sa
conduca impresiile exterioare pana la sange, sa preia,
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asadar, impresiile in fenomene fizice in asa fel incat sa aiba
un impact asupra sangelui, Inscriindu-se in felul acesta in
unealta Eului, cdreia 1i transmite astfel impresiile
exterioare; in acelasi timp componentele sistemului nervos
simpatic care, cu ramificatiile si ganglionii sai, se astern
inaintea cosmosului nostru interior sunt determinate de a
nu ldsa sa ajunga pana la sange fenomenele din interiorul
cosmosului nostru, ci sa le {ina departe de el. Stiti acum ca
sistemul nervos simpatic are o sarcina opusa celei a
sistemului nervos central, cerebro-spinal. In timp ce acesta
din urma se straduieste sa conduca la singe, cu eficienta
maxima, impresiile exterioare, sistemul nervos simpatic,
avand o actiune opusaj, trebuie sa retina din sange (unealta
Eului) ceea ce este mobilitatea transformata a substantelor
preluate din ambiantd. Daca examinam procesul digestiei,
descoperim mai Intdi ingestia substanfelor nutritive
exterioare, apoi refularea mobilitatii proprii a alimentelor
si transformarea mobilitatii lor cu ajutorul cosmosului
interior al omului. Pentru ca sa nu percepem interior tot
ceea ce este actionat in organele noastre interne, trebuie ca
prin sistemul nervos simpatic sa fie Intors de la sange
intregul curent al fenomenelor, In timp ce sistemul nervos
central aduce la sdnge impresiile preluate din afara.

Sarcina sistemului nervos simpatic este aceea de a nu
lasa procesele noastre interne sa ajunga pana la sange,
unealta Eului nostru, de a le pastra in noi. Am facut ieri
referire la faptul ca viata exterioara si cea interioara ale
omului, asa cum se exprima in corpul eteric, sunt
antagonice, antagonismul lor exprimandu-se in cel mai
inalt grad in organele creierului, pe care le-am numit
epifiza si hipofiza.

Daca tineti seama de cele discutate ieri si azi, veti
putea ajunge la concluzia ca tot ceea ce razbeste din afara
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nazuieste, pentru a ajunge in contactul cel mai intim posibil
cu circulatia sangelui, sa se uneasca cu opusul sau, care
este retinut in sistemul nervos simpatic. Din acest motiv,
epifiza este locul in care ceea ce este adus la sange prin
sistemul cerebro-spinal se uneste cu ceea ce vine din
partea opusa in organismul uman, iar hipofiza este ultimul
avanpost pentru a nu permite sa ajunga aici ceea ce este
viata interioard a omului. In acest loc se opun in creier
doud organe importante. Intreaga viatd interioard rimane
sub constienta noastrd; am fi deranjati foarte tare daca am
participa la intregul nostru proces de nutritie; acest lucru
este tinut departe de constienta prin sistemul nervos
simpatic. Numai cand interrelatia dintre cele doua sisteme
nervoase, asa cum se exprima in starea de tensiune dintre
epifiza si hipofiza, nu este in ordine rezulta ceea ce am
putea numi ,licarirea fiecarei parti in cealaltd”, o stare de
deranjare reciproca. Acest lucru se intampla cind o
activitate neregulata a organelor digestive ajunge sa se
exprime constient in stari de disconfort. Este vorba de o
patrundere in constienta a vietii interioare - inca foarte
nedeterminata - care s-a transformat din viata exterioara
prin intermediul cosmosului interior, sau de afecte - furie,
manie etc. - care actioneaza deosebit de puternic in om si
isi au obarsia in constienta - o patrundere din partea
opusa In organismul uman. Si atunci apar situatii in care
stari afective, mai ales agitatii interioare ale sufletului, pot
influenta in mod deosebit de daunator digestia, aparatul
respirator si, prin aceasta, si circulatia sangvina si tot ceea
ce se afla sub nivelul constientei.

In felul acesta pot actiona cele doui parti ale omului,
una asupra celeilalte. Si trebuie sa spunem ca noi, oamenii,
ne aflam in lume ca o dualitate. O dualitate care are ca
unelte sistemul nervos cerebro-spinal, care aduce
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impresiile exterioare pana la sange, instrumentul Eului, si
sistemul nervos simpatic, care tine departe de acest curent
al vietii sufletesti ceea ce este viefuirea interioara a
organului. Aceste doua parti se opun total; dar expresia lor
specifica o gasim in cele doud organe de care am vorbit la
sfarsitul expunerii de ieri. Data viitoare vom pleca, in
consideratiile noastre, de la acest punct.

CONFERINTA a VI-a
SANGELE CA EXPRESIE SI
UNEALTA A EULUI UMAN

Praga, 26 martie 1911

Am retinut, din ultima conferin{a, ca omul se
circumscrie in afara, ca organism fizic, prin pielea sa. Daca
intelegem organismul uman in sensul celor discutate zilele
trecute, este necesar si spunem: Insusi organismul uman,
cu diferitele sale sisteme de fortd, isi daruieste un fel de
inchidere spre exterior, prin piele. Cu alte cuvinte,
organismul uman este un sistem de forte care se
autodetermina in asa fel, Incat capata exact conturul care
apare in forma pielii noastre. Trebuie sa spunem ca, in
cadrul procesului de existenta al omului, ne aflam in fata
faptului interesant ca in limitarea formei exterioare ne este
data expresia plasticd pentru intreaga activitate a
sistemelor de forta din organism. Daca insa organismului i
este datd o asemenea expresie prin insasi pielea lui, trebuie
sa presupunem ca in componenta pielii ar trebui sa se
regaseasca, intr-un mod oarecare, intregul om. Daca omul
trebuie sa faca in asa fel incat pielea sa, ca limita a formei,
sa exprime ceea ce este el, in cuprinsul pielii ar fi normal sa
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se regdseasca tot ceea ce apartine intregului organism
uman. Si, in fapt, daca analizam elementele ce apartin
intregului organism uman, vom constata ca in componenta
pielii este prezent tot ceea ce este inclus in sistemele de
forte ale organismului general.

Am vazut ca individul uman, asa cum ni se
infatiseaza, ca om al Pamantului, confine unealta Eului sau,
sangele, astfel Incat el este ,om” prin aceea ca ascunde in
sine Eul sau, si pentru ca acest Eu isi poate crea o expresie
a entitatii umane care poate ajunge pana in sistemul sau
fizic, poate manevra o unealtd, care este sangele. Daca
suprafata corpului nostru, limitarea formei noastre, este o
componenta importanta a organismului In Intregul sau,
atunci acest organism total trebuie sa actioneze, prin
sange, pana la nivelul pielii, pentru ca sa poata fi prezenta o
expresie a entitatii umane Intregi, in masura in care ea este
fizica. Daca cercetam pielea, pe care trebuie sa ne-o
reprezentam ca fiind alcatuita din mai multe straturi, care
acopera suprafata Intregului corp, vom observa ca in ea se
gasesc vase de sange. Trebuie sa conchidem atunci ca prin
aceste vase fine de sange Eul isi trimite fortele in piele si
poate sa creeze o expresie a entitatii umane prin sange.
Mai stim apoi ca unealta fizicd pentru tot ceea ce noi
numim constienta o constituie sistemul nervos. Iar in
masura in care limita suprafetei corpului este o expresie a
intregii structurari a omului, nervii trebuie sa patrunda
pana in interiorul pielii, pentru ca omul sa-si creeze o
expresie corespunzadtoare in aceasta. Din aceasta cauza, pe
langa vasele fine de sange aflate In straturile pielii, intalnim
terminatiile nervoase. Acestea sunt numite de obicei -
chiar daca nu cu justificare deplina - ,corpusculi tactili”,
deoarece se crede ca omul percepe prin ele lumea
exterioara (prin simtul tactil), asa cum prin ochi si urechi
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percepe lumina si sunetul. Vom vedea mai departe cum
stau lucrurile, de fapt. Asadar, gasim in piele ceea ce este
expresia sau organul corporal al Eului omenesc, dar vedem
si ceea ce este expresie a constientei, nervi fini, cu
ramificatiile lor ultime in piele. Apoi trebuie sa cautam si
ceea ce este expresie a ceea ce putem considera a fi unealta
procesului vietii. Intr-un anumit sens, ne-am referit la
acesta cand am discutat despre eliminare (secretie),
vazand in ea un fel de franare, ce apare ca o fiinta vie care
vrea sa existe in lume si care, in acest scop, are nevoie sa se
inchida spre exterior. Acest proces poate avea loc numai
prin faptul ca traieste in sine o franare. Trairea acestei
franari in sine insasi este mijlocita de organele secretorii,
numite, In sensul cel mai larg, glande. Glandele sunt organe
secretorii si in aceasta calitate are loc in ele acea franare
care produce rezistente interioare necesare pentru ca o
fiinta sa se poata inchide in interiorul sau. Trebuie sa
acceptam premisa ca glandele, asa cum le aflam repartizate
in organism, apartin si pielii. Aflam, in adevar, in piele
diferite glande, care desfasoara la acest nivel o activitate de
eliminare, proces al vietii. Daca cercetam ce se afla dincolo
de aceasta, vom gdasi un proces pur substantial,
transmiterea materiilor de la un organ la altul. V-as ruga sa
faceti o deosebire neta intre un proces care apartine vietii
si este un proces secretoriu, care creeaza franari interioare,
si acel proces care transporta pur si simplu in mod exterior
si care are drept consecinta o redepozitare de substante
dintr-un organ in altul. Pentru o conceptie materialista
aceste doua procese ar putea fi identice, dar pentru o
intelegere exacta a adevarului trebuie spus ca ele sunt total
diferite. Noi nu avem de-a face, la nivelul nici unui madular
al organizarii umane, cu un simplu transport de substante
de la un organ la altul. Dar In momentul in care materiile
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nutritive sunt preluate de procesul vietii, avem de-a face cu
procese care au loc in activitatile de eliminare sau secretie
interioare. Coboram, asadar, de la procesele vietii propriu-
zise la procesele corpului fizic cand spunem c3, din punct
de vedere fizic, acest proces de secretie se percepe ca si
cum substantele nutritive preluate ar fi transportate in cele
mai diverse parti ale corpului fizic, in timp ce, pe de alta
parte, este vorba de o activitate vie, un fel de
autoconstientizare a organismului In propriul sau interior,
prin faptul ca se creeaza obstacole. Prin procesele vietii are
loc un transport de substante; acest lucru este prezent in
piele, ca si In alte parti ale organismului. Substanete
nutritive sunt eliminate continuu, sunt purtate, prin piele,
spre afara (procesul transpiratiei), astfel Incat si in acest
caz avem de-a face, In sens fizic, cu un transport, cu o
transformare fizica a substantelor in organism.

in esentd, am aratat, prin cele spuse mai sus, ca in
organul exterior al pielii se gasesc atat sistemul sangvin, ca
expresie a Eului, cit si sistemul nervos, ca expresie a
constientei - si vreau sa ajung In mod treptat la precizarea
ca suntem indreptatiti sa cuprindem toate fenomenele
constientei in expresia ,corp astral”, asadar sistemul
nervos ca expresie a corpului astral. Ceea ce numim sistem
glandular este o expresie a corpului eteric, sau corp al
vietii, iar ceea ce trebuie denumit proces propriu-zis de
nutrifie si redepozitare este o expresie a corpului fizic.
Toate madularele constitutive ale organismului uman sunt
astfel prezente in sistemul pielii, prin care omul se inchide
spre exterior. In orice caz trebuie si luim in considerare ci
toate sistemele componente ale organismului uman,
sangvin, nervos, digestiv etc., formeaza, prin interactiunile
dintre ele, un intreg, si, daca privim cu ochii fizici aceste
patru sisteme ale organismului uman, o facem In doua
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acceptii diferite. Pe de o parte, spunem ca in cadrul
existentei noastre pamantesti organismul uman are un
sens, daca este, ca organism integral, un instrument al
Eului. Dar el poate fi astfel numai daca urmatorul
instrument de care poate face uz Eul, sistemul sangvin,
exista in el. Da, putem spune, sangele este instrumentul
urmator al Eului. Dar sistemul sangvin existd numai daca
preexista toate celelalte sisteme. Sangele nu este numai ,,un
suc cu totul deosebit”, In sensul in care a spus-o poetul, ci
trebuie sa se recunoasca faptul ca el nu poate exista altfel
decat daca se integreaza in intregul organismului uman. Cu
structura pe care o are, el nu poate exista decat in
organismul uman. Mai departe ne vom mai referi la relatia
dintre sangele uman si cel animal; va fi o discutie
importanta tocmai pentru ca stiinta exterioara ii acorda, in
prezent, o mica importan{a. Azi ne ocupam de sange ca
expresie a Eului uman - si In sensul unei observatii pe care
am facut-o la Inceputul ciclului de conferinte, si anume ca
ceea ce se spune despre om nu este permis sa fie extins la
alta fiinta. Putem spune, asadar, ca organismul omului este
alcatuit astfel incat este capabil sa preia in sine circulatia
sangvind, sa aiba sange, asadar instrumentul care este
unealtd a Eului nostru. Pentru aceasta insa organismul
integral al omului trebuie sa fie mai Intai constituit.

In afard de om, pe Pimant existi si alte entititi, care
aparent au o anumita inrudire cu omul, dar care nu sunt
apte sa exprime un Eu uman. Este evident ca ceea ce la alte
sisteme pare asemandtor structurarii omului este
constituit altfel decat la om. Cu alte cuvinte, 1n acele
sisteme care premerg sangelui trebuie sa fie structurat tot
ceea ce poate prelua sangele. Aceasta Inseamna ca se
impune sa avem un astfel de sistem nervos care sa poata
prelua un sistem sangvin avand specificul sistemului
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sangvin uman; trebuie sa avem un astfel de sistem
glandular care sa fie pregatit pentru circulatia sangvina
umand si In aceeasi masura trebuie sa avem pregatit un
sistem digestiv adecvat sistemului sangvin al omului. Dar
aceasta Inseamnd ca si din cealalta perspectiva a
organismului uman - de exemplu, a sistemului digestiv pe
care l-am considerat expresia corpului fizic propriu-zis al
omului - este necesar sa existe In prealabil structurat Eul.
Intreaga nutritie trebuie si fie in asa fel condusd in
organism, incat sangele sa poata circula pe traseul sau
normal. Ce inseamna aceasta?

Daca admitem ca totul este determinat
in mod esential in forma si In mobilitatea sa
de entitate umang, ar trebui sa prezentam
circulatia sangvindg, in mod cu totul
schematic, ca in figura alaturata; circuitul
sangvin  trebuie preluat de restul
organismului, care trebuie sa i se
conformeze. Aceasta inseamnd ca toate
celelalte sisteme-organe trebuie sa fie
conduse spre locul si in apropierea traseului
sangelui. Noi nu am putea avea intreaga
tesatura de vase sangvine asa cum se prezinta ea, de
exemplu, In cap sau in oricare alta parte a corpului, daca
acolo unde trebuie sa circule sangele nu ar fi conduse
elementele nutritive necesare; aceasta inseamna ca
sistemele de forte (evidentiate cu linie punctata in al doilea
desen) trebuie sa actioneze in corpul uman, incepand cu
sistemul nutritiei, in asa fel incat sa duca la locul potrivit
intregul material nutritiv, modelandu-1 si transformandu-1
in acelasi timp in asa fel incat, in aceste locuri, sistemul
sangvin sa poata mentine exact forma parcursului pe care-I
are si sa poata deveni prin aceasta o expresie a Eului. Din
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aceasta cauza in toate impulsurile aparatului nostru
digestiv - deci ale sistemului nostru de organe cel mai
inferior - trebuie sa fie deja inclus ceea ce face din om un
Eu. Cu alte cuvinte, forma pe care omul o prezinta in final
trebuie sa se gaseasca inserata In diferitele moduri de
nutritie ale sale. Aici privim in jos, la sistemele de organe
care pregatesc circulatia sangelui - departe, foarte departe,
mai jos de Eu -, la procesele care se desfasoara, pentru a
spune asa, in intunericul organismului nostru. In timp ce
sangele este expresia activitatii Eului nostru, asadar a
activitatii constiente pe care o avem, noi simtim in acelasi
timp nevoia de a privi in jos, In profunzimile intunecate ale
organismului nostru si sa spunem: Organismul nostru este
construit si format prin procese despre care nu stim nimic.
Felul cum se produce aducerea diferitelor substante
nutritive in locurile unde este necesar sa fie prezente,
pentru ca prin diferitele sisteme de forta ale organismului
nostru acesta sa fie construit asa cum doreste Eul, ne arata
ca Inca incepand cu procesele de nutritie toate legile se
gasesc in organismul omului, si ca ele conduc in final la
modelarea circuitului sangvin.

Sangele ca atare este cel mai mobil dintre toate
sistemele noastre. Stim ca la cea mai mica interventie a
noastra asupra cailor sangvine sangele urmeaza imediat
alte cai decat cele obisnuite. Este suficient sa ne Infepam
intr-un loc si sangele va lua o alta cale decat cea obisnuita.
Acest lucru are o importanta deosebitd, deoarece ne arata
ca sangele este elementul cel mai determinabil al corpului
uman, ca el 1si are suportul in celelalte sisteme de organe,
avand 1n acelasi timp cea mai slaba stabilitate, si ca poate fi
cel mai mult determinat prin trairile Eului constient. Nu
vreau sa patrund acum in teoriile fantastice ale stiintei
exterioare cu privire la imbujorarea sau paloarea care
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insotesc sentimentele de rusine si teamd, ci vreau sa ma
refer doar la faptul pur exterior ca la baza unor trairi ca
rusinea si teama sau frica se afla vietuiri ale Eului care pot
fi recunoscute prin actiunea lor asupra sangelui. In cazul
sentimentului de frica sau teamd, am avea sa ne aparam de
ceva despre care credem ca ar actiona asupra noastra: Eul
nostru ar vrea si se retragi in sine. In cazul sentimentului
de rusine, am dori cel mai mult sa ne ascundem, am vrea sa
ne desfiinim Eul. In ambele situatii - ma refer numai la
situatia exterioara - sangele urmeaza, ca unealta materiala
exterioard, trairilor Eului; in sentimentul de teama si de
frica, cand Eul vrea sa se retraga in sine in fata a ceva de
care omul se simte amenintat, omul devine palid; sangele
se retrage spre un centru, spre interior; cand omul ar dori
sa se ascunda de rusine, sa-si desfiinteze Eul, cand ar
prefera sa nu existe si ar dori sa se strecoare intr-o
ascunzatoare, sangele se extinde, sub influenta impresiei
traite de Eu, pana la periferie. Vedeti dar ca sangele este
sistemul cel mai determinabil din om si ca poate urma intr-
un mod foarte precis trairile Eului. Cu cat coboram mai
mult in sistemele de organe, cu atat mai putin comportarea
sistemelor se conformeaza in acest fel Eului nostru, cu atat
ele sunt mai putin inclinate sa se adapteze intru totul
trairilor interioare ale Eului. In ceea ce priveste sistemul
nervos, stim ca el este alcatuit din cadi nervoase, al caror
traseu este relativ stabil In comparatie cu acelea ale
sangelui. In timp ce sangele este mobil si poate fi condus
sub impresiile trdirilor Eului de la o zona a corpului la alta,
cum se intampla in cazul rusinii si fricii, In ceea ce priveste
cdile nervoase trebuie sa actioneze fortele constientei;
acestea nu pot deplasa materialul nervos dintr-un loc in
altul, asa cum se intampla cu materialul sangvin. Materialul
sistemului nervos este mai determinat decat materialul
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sangvin. In cazul sistemului glandular, lucrurile sunt si mai
evidente, in sensul ca el este format din glande care au
sarcini foarte precise, destinate unor locuri exacte din
organism. Cand o glanda trebuie sa fie activata Intr-un
anumit scop, ea nu poate fi excitata printr-o fibra
asemanatoare fibrei nervoase; ea trebuie sa fie excitata
chiar la locul unde se afla. Asadar, ceea ce exista in sistemul
glandular este inca si mai determinat, iar glandele trebuie
s le excitim acolo unde se afld. In timp ce activitatea
nervoasa poate fi condusa in lungul fibrelor nervoase (mai
gasim aici si fibre de legatura care leaga diferitii ganglioni
intre ei), glanda trebuie cautata acolo unde se afla. Dar
acest proces de ,consolidare”, de crestere a starii
interioare de ,a fi determinat” - nu de ,a fi determinabil” -
este si mai bine exprimata in tot ce apartine sistemului de
nutritie prin care omul isi incorporeaza direct substantele
necesare pentru a fi o fiinta fizic sensibila. Cu toate acestea,
in incorporarea de substante trebuie sa aiba loc o pregatire
deplina pentru unealta Eului si, de asemenea, si pentru
celelalte unelte.

Sa cercetam organismul uman incepand cu sistemul
sau cel mai inferior - sistemul hranirii, in sensul cel mai
larg, prin care substantele organismului sunt transportate
la toate structurile; ordonarea acestor substante trebuie sa
determine ca formarea, construirea exterioara a omului sa
se produca astfel Incat expresia Eului in organizarea lui sa
aiba loc la sfarsit. Pentru aceasta este necesar nu numai ca
substantele hranitoare sa fie transportate si depozitate in
cele mai diferite locuri ale organismului, ci sa fie facute
toate pregatirile necesare pentru a conditiona forma
exterioard a organismului uman.

Este important, oricum, sa ne lamurim cu privire la
faptul ca in piele sunt reprezentate toate sistemele
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organismului uman, Incat gasim chiar si pe cel aflat pe
treapta cea mai de jos, pe cel al nutritiei, astfel Incat am
putut spune: In piele se revarsi tot ceea ce apartine in
sensul cel mai exact sistemului fizic al omului, ca sistem
nutritiv. Ati putea crede ca pielea, desi contine toate
sistemele organismului uman, are un mare defect. Pielea ia
forma organismului uman; dar prin ea insasi ea nu ar avea
aceasta formd, nu ar fi in stare sa dea omului forma, desi
confine toate sistemele de organe. Daca nu ar exista decat
ceea ce este prezent in piele, omul s-ar prabusi in sine; prin
ea, omul nu ar putea sa-si pastreze verticalitatea.
Intelegem din acest fapt ci nu sunt necesare numai acele
procese nutritive care fac din piele un sistem fizic; trebuie
sa fie posibile si celelalte procese nutritive care
conditioneaza forma generala a organismului uman; avem
in vedere, ca procese nutritive, acele procese care se
desfasoara in cartilaje si in oase. Ce fel de procese sunt
acestea?

Cand materialul nutritiv ajunge la un cartilaj sau la un
os, el este transportat numai ca material fizic, iar ceea ce
gasim In final in cartilaj sau in os nu reprezinta nimic
altceva decat materiile nutritive transformate; dar ele sunt
altfel transformate decat in piele. Putem spune deci ca in
piele avem, de fapt, substante nutritive transformate care
se depun In periferia extrema a corpului, in lungul formei,
pentru a deveni oameni fizici; dar in modul cum se depune
materialul nutritiv in os trebuie sa vedem un proces
nutritiv care se rotunjeste pentru a da forma umana, si
care este un proces nutritiv transformat fata de cel care se
manifesta in piele. Ne va fi usor, acum, sa ne imaginam
intregul proces al nutrifiei, al sistemului de transport al
substantelor nutritive, dupa modelul de abordare pe care 1-
am folosit pentru sistemul nervos.
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Daca privim pielea care inchide in final omul spre
exterior si substantele nutritive care fac posibila
inchiderea spre exterior, care, in sine, da omului suprafata,
dar care niciodata nu ar putea realiza forma acestuia, ne va
fi clar ca acest mod de hranire a pielii este procesul cel mai
nou din organismul uman si ca in modul cum sunt hranite
oasele trebuie sa vedem un proces care se afla intr-un
anumit raport cu nutritia pielii, asa cum am putut stabili o
relatie intre procesul de formare a creierului si a maduvei
spinarii. In timp ce creierul s-a dovedit a fi organul cel mai
vechi, iar maduva cel mai tanar, creierul aparand ca o
maduva transformata, pe o treaptda de dezvoltare
ulterioara vom fi Indreptatiti sa afirmam ca ceea ce vedem
in mod exterior In procesul genezei pielii ni-l1 putem
inchipui ca fiind transformat pe o treapti ulterioara. il
putem vedea in procesul nutritiv solidificat, iIn formarea
cartilajelor si a oaselor. Acest mod de abordare a
organismului uman ne-ar indrepta spre reprezentarea ca
ceea ce intalnim in prezent ca sistem o0sos, in care procesul
de hranire ni se arata intr-un mod interior solid, parca
pamantos, s-a petrecut anterior intr-o substan{a mai moale
si s-a intarit abia mai tarziu, dand nastere sistemului osos
solid. Acest lucru poate fi verificat de stiinta exterioara,
care ne invata ca unele formatiuni care constituie mai
tarziu in organismul uman oase propriu-zise apar la varsta
copilariei sub forma cartilaginoasa. Aceasta inseamna ca
oasele se formeaza printr-o masa mai moale,
cartilaginoasa, prin depunerea unui alt material nutritiv
decat cel din masa cartilaginoasa. Avem de-a face, in acest
caz, cu trecerea de la o forma mai moale intr-una mai tare,
asa cum se mai intampla si In prezent in viata umana
individuala. Daca vedem 1In cartilaj o treapta
premergitoare a osului, putem spune: Intreaga depunere a
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sistemului osos in organism ne apare ca un ultim rezultat
al acelor procese pe care le constatam, de exemplu, in
hranirea pielii. Totul trebuie sa transforme in modul cel
mai simplu substantele cele mai moi si sa le impinga spre
organele corpului; cand aceste lucruri sunt pregatite,
pentru ca in final sa rezulte forma umana generals,
procesul nutritiv se poate desfasura si anumite parti se pot
durifica, devenind material osos. Modul cum se infatiseaza
oasele ne di prilejul de a spune: In misura in care luim in
considerare omul pana la treapta de dezvoltare actuald, nu
putem consemna, de fapt, nici un alt fel de progres al
procesului de nutritie dincolo de formarea oaselor. In timp
ce, In cazul sangelui, avem de-a face cu materialul cel mai
determinabil din om, In substanta osoasd, in ceea ce ne
apare in forma osului, avem de-a face cu materialul cel mai
nedeterminabil, care s-a intdrit pana la un anumit punct,
dincolo de care nu mai exista nimic, si care a condus la un
anumit punct al formei celei mai solide. Daca mergem pe
firul discutiilor anterioare, cand afirmam ca sangele este
unealta cea mai determinabila a omului, in timp ce nervii
sunt mai putin determinabili, trebuie si spunem: In
sistemul osos, care se afla la baza intregii organizari a
omului, avem de-a face cu ceea ce a ajuns la ultima treapta
- si care reprezinta un ultim produs de transformare. Din
aceasta cauza, in ciuda faptului ca sistemul osos este in
intregime orientat spre Eu, tot ceea ce {ine de formarea sa
se desfasoara in asa fel incat, in final, oasele sa poata fi un
sprijin al unui organism, cdile sangvine sa aiba traseul
corect, iar Eul uman sa-si poata avea unealta sa in aceste
cai.

As vrea sa stiu cine ar putea, privind cu maxima
uimire organismul uman, sa nu spuna: Am in fata mea ceva
care trebuie sa fi suferit cele mai mari transformari, care
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trebuie sa fi parcurs cele mai multe trepte, care trebuie sa
fi inceput de la treapta cea mai simpla a unui proces
nutritiv si sa se fi ridicat, in final, trecand prin multe etape,
pana la sistemul osos; la sfarsit, acesta a fost modelat in asa
fel incat sa poata fi purtatorul solid, sprijinitorul solid al
Eului! Cand devii constient de modul cum actioneaza Eul
pana in formatiile osoase individuale, astfel incat in final
omul sa poata deveni un purtdtor de Eu, cine ar putea sa nu
fie cuprins de admiratie fata de aceasta constructie a
organismului uman, astfel incat sa spuna: Daca privim
acest om, avem parca de-a face cu doi poli ai existentei
fizice, reprezentati de sistemul sangvin, care este cel mai
determinabil, si de sistemul osos, care este interior cel mai
solid, cel mai nedeternunabil, care a realizat in cel mai Tnalt
grad calitatea indeterminabilititii. In sistemul osos al
omului organismul fizic a gasit o ultima expresie, o
incheiere, in timp ce in sistemul sau sangvin el a gasit, intr-
un anumit sens, pe treapta sa actuala de dezvoltare, un nou
inceput. Daca avem in vedere sistemul nostru osos, putem
spune: Veneram In acest sistem o0sos o incheiere a
organizarii umane. lar daca avem in vedere sistemul
nostru sangvin, putem spune: Vedem in el ceva care a
putut incepe, dupa ce toate celelalte sisteme 1-au precedat
in organizarea omului. Despre sistemul osos putem spune:
Prima lui structurare a existat ca o compozitie moale,
inainte ca glandele sa se fi asezat la locurile lor, caci
acestea trebuiau sa fie purtate spre locurile lor prin fortele
osoase, la fel si caile nervoase si cele sangvine. Cel mai
vechi dintre sistemele de forte ale organismului uman se
afla in sistemul osos; asadar, acesta se afla la baza
organizarii noastre.

Daca privim aceste doua sisteme ale organismului
uman, aflam in sistemul sangvin elementul cel mai
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migcator, atat de miscator Incat pana la un anumit grad
urmeaza oricarei miscari a Eului, iar in schelet aflam ceea
ce este aproape complet sustras influentei Eului, acolo
unde nu mai putem cobori cu Eul nostru; cu toate acestea
in forma sa se afla intreaga organizare a Eului. Sistemele
sangvin si osos reprezinta in om - chiar si numai la o
contemplare exterioara - doua forte opuse, un inceput si o
incheiere. Mai putem spune: in sangele vesnic in miscare
se exprima viata umang; sistemul osos este aproximativ
izolat; este ceea ce se sustrage vietii umane, servindu-i
numai ca sprijin. Sau: Sangele care pulseaza reprezinta
viata noastra; sistemul osos - fiind un domn atat de batran
- este ceea ce s-a sustras, s-a desprins din viata si nu mai
vrea sa slujeasca decat ca sprijin, nu vrea decat sa dea
forma. In timp ce in sange trdim, in sistemul nostru 0sos
am murit deja. Va rog sa refinefi aceasta sintagma ca un
laitmotiv pentru conferintele urmatoare, caci vor rezulta
din ea aspecte fiziologice importante: In timp ce triim in
sangele nostru, In sistemul nostru osos suntem, de fapt,
deja morti!

Am vazut de la inceput In om o dualitate. Acum,
aceasta dualitate ne intampina intr-un alt mod: pe de o
parte, sangele, cel mai mobil, cel mai viu element uman, si,
pe de alta parte, sistemul osos, elementul ce se sustrage cel
mai mult mobilitatii umane, purtand deja moartea in sine;
el este in acelasi timp cel mai putin supus vietii Eului
nostru. Sistemul osos si-a gasit deja, in forma sa, o
incheiere - chiar daca mai creste ulterior -, pana la
momentul din viata omului cand trairile Eului devin
interior deosebit de mobile: o data cu schimbarea danturii,
sistemul osos si-a capatat forma sa definitiva: dupa acest
moment, el 1si desavarseste numai cresterea formelor deja
obtinute. Formarea dintilor, in jurul varstei de sapte ani,

106



este ultimul lucru care poate sa mai ia nastere din sistemul
osos. Este timpul in care are loc dezvoltarea de baza a
sistemului nostru osos, cadnd suntem finca sustrasi
mobilitatii noastre interioare. Atunci putem face si cele mai
multe erori de hranire, cand sistemul osos se construieste
din fundamentele si fortele intunecate ale organismului
nostru. Pot fi comise greseli in ceea ce priveste sistemul
osos tocmai prin modul de nutritie. In acesti ani se
pregdtesc acele imbolnaviri ale oaselor, din care rezulta
rahitismul si alte boli asemanatoare, datorita proceselor de
nutritie care au fost rau conduse. Vedem cum actioneaza in
sistemul nostru osos ceea ce a fost sustras Eului.

Cu totul altfel stau lucrurile cu sistemul sangvin, care
urmeazda cu multa mobilitate vieii noastre umane
individuale si care depinde mai mult decat oricare alta
componenta structurala umana de procesele vietii
interioare. Credinta ca sistemul nervos depinde mai mult
de trairile interioare decat sistemul sangvin este numai o
concluzie eronata a stiintei exterioare. Acum nu doresc
decat sa mentionez ca modul cel mai simplu de influentare
a sistemului sangvin prin vietuirile Eului il exemplificim
prin rosirea datorita rusinii, fenomen in care are loc, ca
expresie clarg, trecatoare a vietii Eului in unealta acestuia,
o redistribuire a sangelui. La fel si paloarea ce insoteste
frica. Va puteti imagina, daca asa ceva se exprima chiar si
numai in cazul unor procese trecatoare, cum trebuie sa se
exprime trairile de lungd duratd, devenite obicei in
elementul excitabil al sangelui. Nu exista nici o pasiune,
nici o dorinta sau alt sentiment devenite obiceiuri, sau
cand se exprima in mod exploziv, care sa nu se transmita
ca trdire interioara sangelui, in calitate de instrument al
Eului, si care sa nu-si gaseasca aici expresia lor exterioara.
Toate elementele nesanatoase ale vietuirii Eului se
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exprimad mai Intdi In sange. Si in toate cazurile In care vrem
sa intelegem ceva din ce se petrece in sistemul sangvin este
important sa nu cercetdm numai procesul nutritiei, ci mai
ales procesele sufletesti, in mdsura in care sunt trdiri ale
Eului ca dispozitie sufleteasca, pasiunile si sentimentele
durabile etc. Numai o mentalitate materialista va indruma
atentia, In cazul unor deranjamente in sistemul sangvin,
spre nutritie. Caci nutritia sangelui se bazeaza pe nutritia
sistemului fizic, a sistemului glandular, a sistemului nervos
etc., si, in fond, cand ajung la sdnge alimentele au fost deja
filtrate. Din aceasta cauza, pentru ca sangele sa fie afectat
din exterior, trebuie sa existe deja o imbolnavire avansata
a organismului; dimpotriva, toate procesele sufletesti,
toate procesele Eului actioneaza asupra a ceea ce se
intampla in circulatia sangvina.

Asa se sustrage sistemul nostru osos proceselor din
Eul nostru si asa se integreaza sistemul nostru sangvin in
procesele Eului nostru. Se spune ca sistemul osos este
structurat in mod independent de Eul uman - si totusi in
sensul Eului uman -, in afara de o parte a lui, care, facand
exceptie de la starea de nedeterminabilitate prin Eu, a
prilejuit diferite ineptii.

Dumneavoastra stiti ca existd o ,frenologie”, o
cercetare a craniului. In ciuda faptului cd anumite cercuri
materialiste o privesc ca pe o superstifie, aceasta cercetare
a oaselor capului a capatat treptat o nuanta materialista,
chiar si acolo unde se practici in mod serios. Intr-o
caracterizare grosoland, am putea spune: Frenologia se
aplica in sensul cautarii unei expresii a constructiei
interioare a Eului nostru, in formele craniului, in timp ce se
stabilesc puncte de vedere generale: o excrescenta
inseamna ceva, alta altceva etc. Se urmareste explicarea
calitatilor umane dupa diferitele excrescente ale craniului
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nostru, asa incat in sistemul osos al craniului frenologia
cauta o expresie plastica pentru Eul nostru. Practicata in
acest fel, desi pare sa caute expresii aparent spirituale in
structura diferitelor oase, frenologia este totusi o prostie.
Cel care este cu adevarat un observator fin stie ca nici un
craniu omenesc nu se aseamana cu altul si ca niciodata nu
s-ar putea indica proeminente sau depresiuni generale
pentru cutare sau cutare calitate sufleteascd, ci ca un
craniu se deosebeste de altul prin forma sa.

Am spus ca sistemul osos se sustrage Eului, pe care il
urmeaza in foarte mica masura. Cu toate acestea, in timp ce
oasele in general apar conformate tipic, oasele craniului si
ale fetei ne apar ca si cum ar corespunde intr-o anumita
privintd Eului uman. Dar cine contempla constructia
craniului stie ca, in ciuda faptului ca omul insusi este o
individualitate, la fel ca si structura craniului sau,
configuratia craniului este conformata de la inceput
corespunzadtor fiecarei individualitati umane si ca oasele
craniului trebuie sa se dezvolte ca si celelalte oase, dar la
fiecare om altfel. Acest lucru se intampla din acelasi motiv
din care se dezvolta in general calitatile individuale ale
omului: ansamblul vietii umane individuale nu se
desfasoara numai de la nastere la moarte, ci si In multe
reincarnari. Asadar, chiar daca Eul nostru nu influenteaza
in Incarnarea actuala constructia craniului, el a dezvoltat,
prin trairile avute in incarnarile sale anterioare, fortele ce
determina constructia craniului in perioada dintre moarte
si nasterea urmatoare, iar aceste forte sunt cele care
determina forma craniului din aceasta incarnare, astfel
incat In forma craniului nostru avem de-a face cu o
expresie plastica pentru modul cum am trait si actionat in
incarnarea anterioara - dar, din nou, fiecare din noi, in
mod individual. In timp ce toate celelalte oase exprimi
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ceva general uman, craniul exprima in forma sa exterioara
ceea ce am fost Intr-o incarnare anterioara.

Asadar, elementul extrem de mobil al sangelui poate
fi determinant in aceastda incarnare; insa oasele noastre
sunt sustrase cu totul influentei Eului in aceasta incarnare,
iar oasele craniene nu urmeaza Eului in actuala incarnare,
ci reflecta felul in care el evolueaza de la o incarnare la alta.
El 1isi pregateste fortele plasmuitoare, in perioada
intermediard, in asa fel incat isi concretizeaza o expresie a
felului cum a fost in incarnarea precedenta tocmai in
oasele craniene. Nu existd o frenologie generala. Pe scurt,
trebuie sa apreciem fiecare om in parte, iar constructia
craniului nostru trebuie s-o apreciem ca pe o opera de arta,
ca fiind ceva individual, o expresie a Eului, dar dintr-o
incarnare anterioarda. Vedem ca insasi forma constructiei
osoase a craniului este atat de mult sustrasa activitatii
sangelui, incat Eul nu mai are o influenta asupra ei, decat
numai la trecerea prin perioada dintre moarte si o noua
nastere, cand preia, dupa moarte, forte mai puternice,
pentru a putea depdsi si adopta acele forte care s-au
sustras complet mobilitatii umane. Din aceasta cauza, daca
se vorbeste despre reincarnare si se spune: Este un lucru
care se sustrage In general judecatii, ratiunii noastre, se
poate replica intr-un anumit sens: Va puteti convinge in
mod palpabil despre faptul ca Eul uman a fost aici intr-o
incarnare anterioara; cand atingi un cap uman, ai dovada
palpabila a reintruparii in fata ochilor! Cine nu admite
acest fapt, cine vede un lucru paradoxal in modul cum se
formeaza ceva exterior din care ar trebui conchis asupra a
ceva viu, care a format din viata interioara ceva exterior,
nu are dreptul sa conchida in nici o situatie cu privire la
ceva viu, cand Intalneste altundeva o forma plastica. De
exemplu, daca cineva ar gasi in pamant o cochilie nu ar
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avea dreptul sa conchidg, din forma exterioara a acesteia,
ca In ea a locuit candva o fiinta vie! Cine vrea sa traga
concluzia ca in cochilia moarta a existat candva o fiinta vie
care a locuit aici si a format-o nu are voie sa respinga
concluzia logic echivalentd ca in modelarea individuala a
calotei craniene a omului ne este data dovada nemijlocita
pentru actionarea unei vieti anterioare in aceasta viata!

Exista aici una din portile prin care putem lumina in
mod fiziologic ideea reincarndrii. Trebuie numai sa-ti
acorzi timp. Daca ai rabdare si astepti, vei gasi locul unde
pot fi aduse dovezile si modul cum trebuie ele aduse. Iar
cine vrea sa nege ca in cele spuse acum exista logica,
trebuie sa conteste intreaga paleontologie; caci ea se
bazeaza pe aceeasi concluzie. Vedem astfel cum prin
patrunderea in formele organizarii umane putem raporta
aceasta organizare la bazele ei spirituale.

CONFERINTA a VII-a
VIATA CONSTIENTA A OMULUI

Praga, 27 martie 1911

Din cele expuse in conferintele anterioare putem
trage concluzia ca diferitele sisteme de organe si parti ale
organismului uman se implica in modul cel mai diferit in
procesul general al organizirii umane. In acest sens, am
putut face referiri la diferite fapte si ne-am vazut
constransi sa atribuim in mod provizoriu activitatile care
influenteaza diferite sisteme de organe madularelor
superioare, suprasensibile ale organizarii umane. Astfel am
afirmat ca ceea ce numim Eul uman se leaga intr-o relatie
intima cu circulatia sangelui, despre care am spus ca este
unealta Eului; apoi am atribuit viata constienta care ajunge
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la Eu sistemului nervos, dar am aratat si ca o parte
importantd a sistemului nervos - sistemul nervos simpatic
- are o sarcind intru catva opusa, care consta in aceea ca
impiedica tot ce se desfasoara in profunzimile organizarii
umane, tot ce este produs prin activitatea componentelor
cosmosului nostru interior, de a urca pentru constienta
normald panad la orizontul Eului. Am fincercat apoi sa
recunoastem ieri, cel putin In mod aproximativ, ca vietii
constiente a omului i se sustrage cel mai mult ceea ce se
construieste in scheletul osos solid; a trebuit totusi sa
subliniem faptul ca in scheletul osos al omului trebuie sa
fie activ ceva fiintial care, in final, 1l face pe om capabil sa
dezvolte organul vietii constiente a Eului sau - circuitul
sangvin. Putem spune, t{indnd seama chiar si numai de
discutiile purtate ieri, ca sistemul osos uman mentine
forma umana si ca tot ceea ce se exprima in cadrul
proceselor care se desfasoara in sistemul osos solid este
tinut sub nivelul constientei. In organizarea umani avem
de-a face cu ceva asemanator; intotdeauna In interiorul
organizarii umane ceva este parca apdrat de influentele
care sunt active in ambianta noastra exterioara. Am spus,
de exemplu, ca cele sapte componente ale cosmosului
interior - mai ales prin componenta sa spirituala, care este
splina - reprima legile exterioare a ceea ce ingeram ca
hrana si ca introduc substantele hranitoare in asa fel Incat
acestea apar ca fiind filtrate si patrund in organismul uman
intr-o forma in care pot sa-si desfasoare activitatea dupa
legitati si mobilitati proprii. In modul cel mai evident, cel
mai grosier, aceastd aparare a proceselor interne, aceasta
transformare si integrare a materiilor exterioare este data
pentru om prin caldura sangelui. Aceasta variaza intre
limite mici de temperaturd, reglata printr-o legitate
interioara, si In viata normala aceasta legitate este
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independenta fata de ceea ce se intampla in procesele
calorice ale macrocosmosului. Avem aici, in constanta
caldurii sdngelui, un fenomen fundamental intuitiv. in
acest mod trebuie sa ne referim la faptul ca un lucru
esential al organizarii interioare a omului consta in aceea
ca o esentialitate (fiintialitate) limitata se inchide fata de
macrocosmos si isi dezvolta propria sa mobilitate.

Azi ne vom apropia de organismul uman din cealalta
directie, aruncand o scurta privire asupra vietii constientei.
Stim din conferintele anterioare cum se serveste viata
constienta a omului de unelte ca sangele si sistemul nervos.
Nu am putut insa coborfi la aspectele mai fine ale plasmei,
deoarece acest lucru, trebuie sa recunoastem deschis,
socheaza lumea. Cei care se afla azi pe terenul ocultismului
adevdrat va vor spune ca tendinta stiintei noastre merge
spre confirmarea, in putine decenii de aici incolo, a
aspectelor pe care in prezent le putem avansa numai pe
baza observatiilor oculte. Daca in locul acestor cateva
conferinte v-as vorbi timp de jumatate de an [Mult mai
tarziu, incepand din 1920, la cererea medicilor, Rudolf
Steiner a tinut mai multe cicluri de conferinte privind
medicina: Stiinta spiritualad si medicina 1920 (GA 312),
Terapeutica si stiinta spirituala 1921 (GA 313),
Fiziologie si Terapie pe baza stiintei spirituale 1920-
1924 (GA 314), Euritmie curativa 1921-1922 (GA 315),
Consideratii  meditative si indrumari pentru
aprofundarea artei vindecdrii 1924 (GA 316), Cursul de
pedagogie curativa 1924 (GA 317), Colaborarea dintre
medici si pdstorii sufletesti 1924 (GA 318), Cunoastere
antroposofica a omului si medicina 1923-1924 (GA
319)], ar fi posibil sa extragem din rezultatele obtinute de
stiinta actuala tot ce este necesar pentru a aduce si dovezi
exterioare in favoarea a ceea ce trebuie sa spunem in
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prelegerea de azi. Dar trebuie sa las unele lucruri la voia
stimatilor ascultatori. Este posibil sa descoperi mereu
dovezi pentru cele aflate pe teren ocult si sa cauti cdile care
duc la stiinfa exterioara in rezultatele ei actuale, cu
conditia de a nu pleca de la prejudecati teoretice, ci de la
fapte.

Mai intai, este necesar ca, atunci cand plecam de la
viata noastra constienta si cercetam relatia vietii noastre
sufletesti mai mult sau mai putin constienta cu organismul,
sa ludm In considerare tot ceea ce numim activitate de
gdndire in sensul cel mai larg; aceasta ne intereseaza in
fiziologie. Nu trebuie sa stabilim deosebiri logice sau
psihologice mai fine, ci doar sa avem in atentie faptul ca
este vorba de viata de gandire a omului, iar in cadrul vietii
noastre sufletesti cu viata afectiva si cu viata volitionala.

Nu veti afla niciodata, la cei care se bazeaza pe
ocultism, o contradictie, atunci cand se spune ca prin
procesele care se desfasoara in viata noastra sufleteasca pe
plan fizic si care fac parte dintr-o categorie a gandirii,
afectivului sau a impulsului volitional pentru constienta
normald In organism sunt determinate adevarate
fenomene materiale patrunse de viata sau altfel de
fenomene materiale, astfel incat putem gasi pretutindeni, in
organism, pentru orice lucru care se petrece in sufletul
nostru, fenomenele materiale corespunzatoare. Aceste
fenomene sunt de un interes maxim! Caci abia in epoca
noastra va fi posibil, in deceniile urmatoare, prin anumite
tendinte care se manifesta in stiinta actuald, sa se identifice
cu adevarat aceste corespondente intre fenomenele
sufletesti si cele fiziologice din organism si sa se confirme
adevarurile obtinute de stiinta oculta.

Oricarui proces de gandire, de simtire sau de impuls
volitional 1i corespunde un proces in organismul nostru.
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Este ca si cum am spune: Cand se Intamplad ceva in viata
noastra sufleteasca ia nastere o unda care se propaga pana
jos, In zona fizica a organismului. Sa Incepem cu procesul
gandirii. Atrag atentia celor care sunt interesati de astfel de
lucruri ca cel mai bine este sa aiba in vedere un proces cum
este gandirea matematica sau o alta forma de gandire in
mod asemanadtor obiectiva, care nu influenteaza in mare
masurad sentimentele sau vointa; cu astfel de procese de
gandire ne vom ocupa mai Intdi. Ce se intampla in
organismul nostru cand in interiorul vietii sufletesti se
desfasoara astfel de procese de gandire? De cate ori
gandim, formam ganduri, in organismul nostru are loc un
proces pe care-l putem compara cu un alt proces,
asemdnator, din lumea fizica. Mentionez ca ceea ce spun
acum nu este o analogie, ci un fapt, si cand spun ,il putem
compara” este un lucru care ne conduce la acest fapt. Cand
intr-un pahar cu apa, incalzitd pana la un anumit grad,
punem sare gemad, pe care o aducem in stare cristalina prin
racirea apei, are loc procesul invers dizolvarii. Cand sarea
este total dizolvat3, apa este transparenta. Cand insa apa se
raceste din nou si are loc procesul opus, apa cristalizeaza;
are loc depozitarea sarii In apa. Vom putea observa cum in
lichid ia nastere un solid, se depune un solid, sarea. Un
proces identic are loc in organismul nostru cand gdndim.
Procesul de gandire este, ca sa spunem asa, un proces de
depunere de sare, care pleaca de la o actiune a sangelui
nostru si influenteaza in mod iritant sistemul nervos; el se
desfasoara, asadar, la granita dintre sange si sistemul
nostru nervos. Asa cum putem observa aparitia sarii cand
cristalizeaza, tot astfel se intampla lucrurile in cazul omului
care se afla in fericita situatie de a gandi, lucru care, in fapt,
se poate percepe foarte precis in suprasensibil prin ochiul
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clarvazator. Asadar am asezat in fata sufletului nostru
procesul fizic corelat cu procesul gandirii.

Sa ne Intrebam acum: Cum se prezinta procesul fizic
corelat in mod corespunzitor in cazul simtirii? In cazul
simtirii nu avem de-a luce cu depunerea de sare care se
solidifica, cu un proces opus dizolvarii, ci cu faptul ca in
organismul nostru se petrec procese fine, ca atunci cand un
lichid devine semisolid.

Imaginati-va ca un lichid devine semisolid, luand
forma pe care ar avea-o un albus foarte dens, o coagulare.
In timp ce in procesul de gandire avem de-a face cu o
substanta salina care se depune din lichid, In cazul simtirii
avem de-a face cu trecerea de la o stare interior lichida la o
stare care poate absorbi apa (gonflabild). Substanta insasi
este transformata intr-o stare mai densa, ceea ce poate fi
observat cu ochiul clarvazator sub forma unor mici
flocoane, asa cum intr-un pahar care contine un lichid am
putea determina prin fenomene precise formarea de
flocoane, o transformare interna a unei substante lichide in
mici picaturi gonflabile.

Dacd ne referim acum la ceea ce putem numi ,a
intretine in sine un impuls volitional in suflet”, procesul
fizic corelat este din nou diferit. Este ceva usor de inteles, si
ajungem din nou in domeniul in care aspectul fizic devine
evident. Este vorba de un proces de incalzire care, in orice
caz, determind cresterea temperaturii In organism. Astfel
va puteti da seama - deoarece incalzirea este legata de
intreaga pulsatie a sangelui - ca impulsurile de vointa sunt
legate de aceasta incalzire a sangelui. Daca posezi un
adevarat sim{ al observatiei, este de ajuns pentru a intelege
ca asemenea procese au, in cazul organizarii umane, dar si
a celei animale, un element fizic corelat.
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Lucrurile descrise mai sus nu se desfasoara la un
nivel grosolan, ci sunt procese despre a caror finete, in
mod obisnuit, nu-{i poti face nici o reprezentare; cu
exceptia proceselor de Incalzire, toate aceste procese
prezinta o finefe extraordinard, in comparatie cu tot ce
cunoastem asemdnator in lumea fizica exterioard. Acestea
sunt procese pe care le parcurge organismul prin
totalitatea fortelor sale atunci cand intra in activitate Eul,
cu ajutorul uneltei sale, sangele - de la depunerea de saruri
pana la starea de gonflare si incalzire. Ele se desfasoara in
asa fel incat am putea spune: Intregul organism este
cuprins de aceste procese, sau: In cazul procesului de
gandire este cuprinsa numai o parte a organismului nostru,
creierul sau maduva spindrii. In organismul uman, modul
de repartitie a proceselor care sunt rezultatul actiunii
proceselor sufletesti este extrem de diferit. Cand ajungi sa
cunosti aceste lucruri ca fapte concrete, admiti ca ceea ce
numim gandire si sentimente sunt forte reale care produc
influente directe in cadrul organismului fizic si se exprima
in efecte reale. In felul acesta, noi vorbim despre o actiune
reald a sufletului asupra organismului uman, ca rezultat al
observarii oculte. Aceste actiuni reale se vor dezvalui
treptat stiintei, prin procesele mai fine ale organismului
uman, In urmatoarele decenii; ele
vor deveni accesibile si pentru
cercetarile exterioare, prin
metodele mai rafinate ale stiintei.
Atunci va inceta de la sine
opozifia care se manifesta in
prezent, nu din faptele stiintei, ci
datorita anumitor teorii
stiintifice legate de aceste fapte,
fata de cunoasterea oculta.

organizare Eu — congtientd

organizare Eu — inconstient
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Noi ne-am mai referit insa si la faptul ca ceea ce
concepem In prezent ca activitate constienta a Eului este,
in fond, numai o parte a entitatii umane si ca, sub pragul a
ce patrunde in felul acesta in orizontul constientei noastre
se desfasoara procese care se afla sub nivelul constientei si
care sunt impiedicate de a deveni constiente prin sistemul
nervos simpatic. Am putut indica, din diferite perspective,
modul in care aceste procese ce se desfasoara sub nivelul
constientei se afla in relatie cu Eul nostru. Am spus despre
cel mai inconstient sistem al nostru, cel osos, ca este a
priori de asa naturd, Incit poate oferi uneltei Eului
constient tocmai baza Eului. In felul acesta, din domeniul
inconstientului apare o organizare opusa organizarii
constiente a Eului. Este ca si cum in om actioneaza dintr-o
directie o organizare congstientd a Eului, din cealalta
directie se scurge organizarea inconstienta a Eu-lui. Am
vazut, in aceasta privintd, ca sistemul sangvin si cel osos
sunt, de fapt, intr-o anumita opozitie, ca se comporta ca
poli antagonici: singele se manifesta in mobilitatea sa
internd ca o unealtd in activitatea Eului; dar ceea ce se
organizeaza ca pol opus Eului pentru ca acesta sa se poata
exprima in sange - si anume sistemul osos - se sustrage
mobilitatii Eului, in asa fel Incat procesele ce se desfasoara
in sistemul osos raman in afara evenimentelor propriu-zis
constiente ale Eului. Ele sunt, asadar, procese care
corespund activitatii Eului nostru, dar sunt tot atat de
moarte pe cat sunt de vii procesele sangelui nostru si prin
aceasta reprezintd, de fapt, numai o parte a proceselor care
raman inconstiente Eului, dar care se ridica treptat din
domeniul inconstient spre constienta.

Daca contemplam In gandire sistemul osos, functia sa
generala in cadrul organismului uman, trebuie sa ne fie
evident faptul ca el se sustrage oricarei vie{i constiente mai
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mult decéat toate celelalte sisteme de organe. Daca urcam
insa de la sistemul osos la alte sisteme de organe, de
exemplu la cosmosul uman interior, la sistemele splina-
ficat, inima-plamani etc., trebuie sa spunem ca si procesele
din cadrul acestor sisteme sunt sustrase vietii constiente -
dar nu total, ca cele din sistemul osos. La sistemul nostru
osos trebuie sa ne gandim mai putin decat la celelalte
organe. Unele dintre aceste organe sunt cunoscute, prin
functiile lor, cel putin pentru unii oameni, ca ceva care se
ridicd deasupra nivelului constientei. Asa cum fiintele
aflate In apa marii ridica valuri spre suprafata, tot astfel ce
se Intampld in inimd sau in alte organe apartindtoare
acestor sisteme razbate pana in viata constienta. Stim cum
naturile ipohondre resimt cate ceva din aceste lucruri - in
detrimentul lor - Intr-un mod diferit de ceea ce se intampla
jos. Nu ma refer acum la faptul ca are loc un anumit proces
de Tmbolnavire a organelor (In acest caz constienta este
mijlocita prin cu totul altceva), ci la aceea ca mult timp nu a
trebuit sa se atinga acea granita care poate delimita un om
sanatos de starea de imbolnavire. Din pacate, spre paguba
oamenilor, aceasta granitd se deplaseaza foarte mult. Noi
stim ca suntem aparati de constientizarea a ceea ce se
intampla jos datorita sistemului nervos simpatic, care se
opune proceselor interioare.

Cand vedem cum fin sistemul osos se construieste
ceva, conform cu forma sa, silueta omului, in asa fel Incat
sistemul sangvin poate fi 0 unealta a Eului sau, trebuie sa
ne fie clar, conform celor spuse acum, ca celelalte organe -
de exemplu, cele care apartin cosmosului interior - se
dezvolta si ele impotriva vietii constiente a omului, care
trebuie sa se desfasoare in final ca un rezultat dorit al
organizarii umane. Toate aceste organe, desi nu sunt
strabatute de viata pe deplin constientd, contin ceea ce este
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opus vietii noastre sufletesti, asa cum am vazut ca sistemul
osos se dezvolta impotriva vietii Eului.

In orice caz, trebuie sd ne punem intrebarea: in ce
masura se dezvolta acest sistem interior, pe care-1 putem
considera un cosmos interior, impotriva vietii sufletesti
constiente a omului? Daca, pe de o parte, stim ca avem in
sistemul osos sprijinul cel mai puternic pentru ca sistemul
sangvin sa se poata desfasura ca unealta a Eului si pentru
ca diferitele parti ale sistemului sangvin sa se afle la
locurile potrivite, trebuie si spunem: Intr-un anumit mod,
sistemul osos actioneaza in profunzimea organizarii
noastre, in asa fel incat sa contribuie la sprijinirea si la
pozitionarea corectd a acelor organe pe care le-am
considerat a fi un cosmos interior. Caci avantajul pe care-1
obtine, In acest sens, sistemul sangvin de la sistemul osos
este benefic si pentru aceste organe. Chiar daca privim din
exterior aceste organe, ne va izbi faptul ca in dispozitia lor,
de exemplu, dar si in forma lor, nu putem descoperi nimic
care sa fie atat de strans legat cu limitarea exterioara a
formei sale, ca sistemul osos. Omul este construit astfel
incat putem spune: Sistemul osos este baza, iar ceea ce se
construieste in jurul sdau se poate aseza intr-un anumit fel,
pentru ca sistemul osos este cel care da forma
fundamentala a omului. lar despre limitarea exterioara a
omului, trebuie sa spunem: In mare misuri limitarea
exterioara prin piele este parca preformatd prin intreaga
modelare a sistemului osos, ceea ce a condus la o sintagma
atat de frumoasd, nu numai estetic frumoasa, ci si stiintific
minunat de frumoasd, a lui Goethe: ,Nu exista in piele
nimic care sa nu existe in os”. Aceasta inseamna ca in
modelarea exterioara a pielii in care se exprima entitatea
formei omului, se exprima ceea ce este deja preformat in
sistemul osos. Nu putem spune acelasi lucru despre
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cosmosul nostru interior. Din alta perspectiva, tocmai
urcarea actiunilor cosmosului nostru interior pana la grade
inferioare ale constientei ne arata ca el are de-a face cu
corpul nostru astral; caci corpul nostru astral este
purtdtorul constientei. Faptul ca in aceasta calitate de
purtator al constientei corpul astral nu traieste in mod
constient ceea ce se Intampla in cosmosul interior isi are
cauza in aceea ca sistemul nervos simpatic impiedica acest
lucru. Din acest motiv trebuie sa spunem ca acest cosmos
interior nu ni se poate Infatisa ca o expresie a Eului
subconstient, a Eului preformat asezat in adancuri, dar ne
poate aparea ca ceea ce ne este Incorporat prin intregul
proces cosmic in asa fel Incat are cu corpul astral o relatie
asemadnatoare ca cea a formei umane exprimata in sistemul
osos, care da forma de baza pentru forma cea mai
cuprinzitoare a Eului uman. Putem deci spune: In sistemul
osos exista preformat, dezvoltat deja adanc In inconstient,
Eul uman; iar in ceea ce numim cosmosul nostru interior
este Infatisat preformat corpul astral. Sd tinem minte
aceasta corelatie: Sistemul osos preformeaza inainte de
orice ceea ce numim Eul nostru - desigur, din punctul de
vedere de care am vorbit; cosmosul interior prefigureaza
ceea ce numim corpul nostru astral.

Acest cosmos interior, in intreaga sa organizare, nu-si
are obarsia in viata sufleteasca - pentru ca se afla in cea
mai mare masura sub starea de constientd; el este, asadar,
integrat prin organizarea noastra exterioara din
macrocosmos. Aceasta inseamna ca ceva ce putem numi un
astral cosmic se insera in noi in asa fel incat se exprima in
cosmosul nostru interior. lar in sistemul osos avem
integrat, din Intreaga noastra ambiantd, ceea ce ne poate
da procesul universal. Intrucat acesta este legat cu forma
generala a organizdarii noastre fizice, putem spune:
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Sistemul osos este, de fapt, baza corpului nostru fizic, in
masura in care ne Intampina in mod exterior in limitarea
fizicA a formei. In sistemul osos este integrat un sistem
macrocosmic sau cel putin cosmic care ne-a modelat ca
oameni fizici; in sistemul nostru cosmic interior este
integrat un cosmos macrocosmic astral. Eul, In masura in
care apare ca Eu constient, are ca unealta sistemul sangvin;
in masura in care este preformat ca forma (silueta) el are la
baza un sistem cosmic de forte care se condenseaza in
organizarea Eului, spre modelarea solida a Eului, si care se
exprima cel mai profund in sistemul osos.

Sa privim acest lucru si dintr-un alt punct de vedere.
Stim ca tot ce desemnam in Eu ca fiind de natura gandirii
se exprimd ca un fel de depunere de sare; intelegeti ca
expresii perfect corespunzatoare pentru aceste lucruri care
nu sunt cunoscute de constienta umana obisnuita nu prea
existd, dar prin constienta vizuala pot fi recunoscute ca un
fel de procese de depunere de sare, extrem de fine. Acolo
unde Eul nostru este prefigurat in sistemul osos, plecand
de la Cosmos, ca cel mai fin suport, pentru ca organismul sa
aiba acest suport, ne asteptdm sa se prefigureze
,depunerea de sare”, pentru noi oamenii ca fiinte
ganditoare si prin procesul fizic corespunzator. Am putea
cauta, asadar, depuneri de sare in sistemul osos. Si gasim
efectiv ca osul este format din fosfat de calciu si carbonat
de calciu, asadar din saruri.

Avem de-a face si in acest caz cu cei doi poli opusi.
Prin faptul ca omul este o fiinta ganditoare, ca procesele
gandirii sunt cele care ne fac interior o fiinta solida [lipsd in
stenogramd, n.tr.], caci sistemul nostru de gandire este
intr-o anumita privinta sistemul nostru osos, omul are
ganduri precise, clar conturate. Pentru ca sentimentele sale
sunt mai mult sau mai putin nedeterminate, diluate,
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diferite, in functie de om, sistemele de ganduri reprezinta
incluziuni solide in sistemul sentimentelor [lipsd in
stenogramd, n.tr.]. Dat fiind ca aceste incluziuni solide se
exprima In viaa constienta prin procese vii, miscatoare, de
depuneri de saruri, ceea ce se pregateste in sistemul osos si
ceea ce le ofera sprijin, se exprima prin aceea ca
macrocosmosul construieste sistemul nostru osos in asa fel
incat o parte a entitatii sale este alcatuita din saruri
depuse. Acestea constituie elementul In repaus din noi,
polul opus al acelei mobilitati care se desfasoara in
procesul de depunere a sarurilor si care corespunde
principiului gandirii. Astfel, noi devenim ganditori prin
influente care vin din doua directii opuse: pe de o parte, in
mod incongtient, in timp ce sistemul nostru osos este
construit, pe de alta parte, in mod constient, In timp ce
desfasuram noi insine procese constiente, dupa modelul
procesului de constructie a oaselor noastre si care, in
organismul nostru, se arata a fi procese interior mobile.
Caci sarurile formate trebuie sa fie dizolvate si indepartate
prin somn; altminteri ele atrag dupa sine procese de
descompunere, de distugere. Avem, asadar, procese care
incep cu depunerile de saruri si apoi procese de distrugere,
care reprezinta procese de restaurare. Prin dizolvarea
depozitelor formate, somnul exercita asupra noastra acea
influenta binefacatoare de care avem nevoie pentru a
putea dezvolta din nou ganduri constiente in viata de
veghe din timpul zilei.

Daca mergem mai departe, putem gandi ca toate
procesele care au loc In organismul uman trebuie sa se
desfasoare intre cei doi poli extremi, asemanator formarii
de saruri. Este vorba de procesul formarii de saruri in sens
spiritual, cu care avem de-a face aici, si care trebuie
conceput asa cum l-am expus azi. Nu este corect sa se
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spuna pur si simplu: A gandi este un proces de formare a
sarii, deoarece oamenii si-ar reprezenta ceea ce Inseamna
in mod vulgar acest proces. Atunci s-ar putea afirma:
Stiinta spiritului sustine lucrul cel mai prostesc, dement!
Aceste procese, la care ne-am referit mai inainte, nu
trebuie concepute decat in sensul amintit. Daca este vorba
de o formare de saruri Intr-un proces mobil de gandire,
care-si are polul opus in procesele de formare de saruri ale
sistemului nostru osos si care a atins un anumit grad de
repaus, putem spune ca avem de-a face in toate organele cu
un pol opus, fatd de ceea ce am numit un proces de
gonflare, ca o coagulare internd, ca un proces de floculare,
ca incluziuni albuminoide sau de natura apropiata. Aceasta
nu se intampla numai acolo unde se desfasoara mai adanc
in sufletul nostru viata afectiva, ci si de partea cealalta. Tot
ce este proces launtric, care se desfisoara mai mult in
suflet, in partile centrale ale organismului nostru decat in
procesul de formare al oaselor participa la astfel de
gonflari inconstiente, la densificari ale substantelor care se
formeaza pe aceasta cale si se depun. Treapta cea mai
apropiata este aceea In care este implicat procesul de
formare a oaselor, fenomenele de gonflare fiind combinate
cu sarurile din oase, ceea ce numim ,cleiul de oase”. La
acest aspect participa deja celalalt pol al sistemului osos si
se opune astfel la ceea ce se exprima ca element fizic
corelat cu procesele noastre afective. Impulsul volitional se
exprima printr-un proces caloric, sa spunem proces de
incalzire interioara. Procese de ardere, compusi care se
formeaza prin actiuni pe care le desemnam cu expresia
procese de oxidare interne se gasesc in tot organismul
nostru; si In masura in care au loc sub pragul constientei si
nu au nici o legatura cu procesele constiente, cu impulsuri
de vointa etc., apartin celeilalte parti a organizarii noastre,
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care este delimitata prin organele corespunzatoare si care
poate fi influentata de viata subconstienta.

Astfel, omul este aparat de o parte a organismului sau
in care aceste procese se desfasoara mai mult exterior in
macrocosmos, iar, pe de alta parte, el este apdrat de
procese de o mare finete, asa cum am arétat. In organismul
nostru au loc procese fiziologice ca formarea de saruri, de
coloizi gonflabili si de caldura, care urmeaza vietii noastre
constiente; alte procese, care se desfasoara in afara vietii
noastre constiente, ofera baza pentru ceea ce se pregateste
in organismul uman, pentru ca procesele legate de
constientd s poati avea loc. In felul acesta, intregul nostru
organism este o suma a proceselor apartinand, in parte,
vietii noastre constiente, in parte, vietii inconstiente. Este
cu adevdarat semnificativ faptul ca organismul nostru
reprezinta un tot integral alcatuit din doua polaritati: pe de
0 parte, se petrec procese care patrund In organism din
macrocosmos si se desfasoara la un nivel grosier, iar pe de
alta parte exista procese care sunt urmarea vietii
constiente si se desfasoara intr-un cadru de mare finete.

Prin faptul cda organismul este un intreg si toate
aceste parti actioneaza de-a valma, in organismul finit
aceste procese interactioneaza si nu le putem separa,
pentru a putea stabili granite precise intre ele: un proces se
manifesta In cadrul unui alt proces. Este suficient sa luati in
considerare sangele, elementul cel mai mobil, cel mai fin: in
el puteti vedea atat un producator al procesului depunerii
de saruri, al procesului de densificare a unui fluid, cat si al
procesului de incalzire. Si puteti observa in toate sistemele
de organe cum se desfasoara aceste procese si cum ele sunt
stimulate intr-o anumitda privinta in toate sistemele de
organe. Din aceasta cauza putem spune: Cand preluam
alimentele din afara in tractul nostru digestiv acestea au in
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sine ceea ce am numit ,mobilitatea exterioara”. Ele parcurg
o prima treapta de cernere, prin aceea ca sunt preluate si
mistuite mai intai de stomac si de elementele ce participa
la acest proces; apoi sunt prelucrate special de cosmosul
interior si ridicate pana la un nivel la care sunt apte sa
hraneasca cel mai fin instrument al organismului uman,
sangele. Astfel, cosmosul interior este cel care efectueaza
mai Intdi cernerea alimentelor, care trebuie conduse apoi
la toate celelalte sisteme. In-trucit am cunoscut o
succesiune de trepte ale sistemelor organice umane ne
putem usor imagina ca, in fapt, sistemul cel mai fin,
sistemul sangvin, trebuie sa preia in sine mobilitatile
nutritive cele mai, sa spunem asa, fin cernute si ca atunci
cand ceva patrunde In sange, acel ceva trebuie sa contina
cat mai putin din mobilitatea initiala a substantelor, pe
care acestea o aveau cand au fost preluate de stomac. Cand
materiile ajung In stomac, ele mai contin o mare parte din
ceea ce este natura si esenta lor - sau propria lor
mobilitate; o data ce ajung in sange - In masura in care
sunt substante nutritive care au fost conduse pana la sange
- ele trebuie sa se debaraseze de toate acestea, devin ceva
nou. Din aceastd cauzd, sangele este cel care-si apara
interior cel mai mult procesele sale, cel care-si parcurge
etapele In cea mai mare independenta fata de procesele
lumii exterioare. Acesta este sangele privit dintr-o
perspectiva. Dar am mai semnalat faptul ca sangele este ca
o tabla neagra care este expusa prin ambele ei fete la
impresii. O fata priveste spre procesele subconstiente din
regiunile mai profunde, acolo de unde urca substantele
hranitoare (ele sunt filtrate prin anumite procese) si
patrund pana in sange. Tot ce se petrece aici este
contracarat prin sistemul nervos simpatic, astfel incat nu
mai ajunge la nivelul constientei.
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Acum, sangele trebuie sa intoarca cealaltd fata a
tablei spre trairile vietii sufletesti constiente. Trebuie sa
patrunda in sange nu numai procesele inconstiente ale
Eului, care actioneaza dinspre sistemul osos, ci si
activitatile constiente din directia celuilalt Eu; ele trebuie
sa se transforme pana ajung in sange, pentru ca acesta sa
devind expresie a ceea ce existd in ambianta noastra ca
lume fizic-sensibila: caci ceea ce a fost deja incorporat
lumii vegetale sub forma corpului eteric nu este vizibil
pentru constienta obisnuiti. In jurul nostru exists, in
primul rand, lumea fizicg, iar pentru constienta omul Insusi
apartine numai lumii fizice. Astfel punem in fata celeilalte
fete a tablitei sangvine lumea fizica sensibila, care devine
continut al constientei noastre. Intreaga viata sufleteascs,
asa cum este indusa sa gandeasca prin impresiile care
provin din lumea fizica sensibild, asa cum se manifesta ca
sentimente, cum este stimulata catre impulsuri volitionale,
trebuie sa-si gaseasca unealta in sistemul sangvin, in
masura in care este viata constienta a Eului. Toate acestea
trebuie sa pulseze in sdnge. Aceasta Inseamna cad nu ne este
ingdduit ca In sangele nostru sa existe numai ceea ce au
devenit alimentele n timp ce au patruns din inconstient in
partea superioard, cernute pana la stadiul in care pot duce
in siange o viatd proprie, feritd de toate legitatile
macrocosmice, ci pe cealalta fata a tablitei trebuie sa fie
inscris tot ce se Intdmpla in fizicul-sensibil, in neviul lumii
fizic-sensibile, ca prin impresiile omului sa-i devina
cunoscute, iar constientei sa-i apara tot ce poate produce
impresii asupra omului; caci ceea ce reprezinta viata nu
poate fi cunoscut de constienta normalda decat prin
combindri ale impresiilor fizic-sensibile. in realitate, ea
este cunoscuta prin alt madular suprasensibil, prin corpul
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eteric. Sangele trebuie sa fie inrudit, asadar, si cu lumea
fizic-sensibild, asa cum exista ea in mod nemijlocit.

Ne putem astepta ca sangelui sa-i fie Incorporat ceva
despre care putem spune: Acest lucru nu exista in sange ca
si cum ar fi actionat prin procesele care se ridica din
strafundul fiintei noastre, ci ca si cum s-ar desfasura prin
actiunile unor legitagi si mobilitati macrocosmice
exterioare. Trebuie sa avem in sange ceva care exista si
actioneaza ca procese exterioare nemijlocite, care se
desfasoara si exterior, asa cum trebuie sa se desfasoare
apoi, treptat, si interior, in organism. Aceasta Inseamna ca
in sangele nostru trebuie sa intervind procese fizico-
chimice, anorganice; acestea sunt necesare pentru ca omul
sa devinad participant la lumea fizica. Va trebui deci sa
gasim in sange procese In care substantele sa poata actiona
prin caracteristica lor fizica sensibila, asa cum sunt in
macrocosmos. In fapt, in hematii ne este dat ceva care
arata ca abia fncepe sd trdiascd si ca se afla la punctul in
care trece In starea de lipsa de viata. Pe de alta parte, in
sange se afla integrat un proces comparabil cu un proces
exterior de ardere. Putem recunoaste si in domeniul fizic-
sensibil ca In sange este inserat ceea ce face din om o fiinta
fizic-sensibila prin faptul ca acesta are in sange o unealta a
Eului, care traieste In lumea fizic-sensibila. Asadar, chiar si
cercetarea fizico-chimica poate arata cat de importante, cat
de relevante pot fi premisele ocultismului pentru ceea ce
se aratd privirii directe in fiziologia omului. Avand in
vedere toate acestea vom putea spune: In organismul
uman au loc procese care sunt stimulate mai intai In sange,
in masura in care este legat de lumea exterioara, iar
acestea sunt procese fizic-sensibile ale lumii exterioare;
exista insa si alte procese, care urca din cealalta parte pana
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in sistemul sangvin si care i se integreaza, dupa ce au fost
cernute In cel mai Inalt grad.

Daca ne fixam atentia asupra acestui lucru, sangele ne
va apdrea ca un organ cu adevarat important. Atunci va
deveni clar c3, pe de o parte, el si-a Intors intreaga esenta
spre viata inferioard, cea mai de jos pe care o cunoastem,
ca este aproape o substantd, o materie inclinata sa produca
procese fizico-chimice pentru a fi unealta a Eului; pe de
alta parte, este cea mai protejata substanta, care realizeaza
procese interioare ce nu pot avea loc nicdieri, pentru ca la
realizarea lor este necesar tot ce se desfasoara pe baza
celorlalte procese care se integreaza sangelui - asadar
procesele cele mai fine, cele mai inalte care provin din
adancurile organismului nostru sunt in legdtura cu
procesele fizico-chimice din circuitul nostru sangvin care
pastreazi legitatea lumii exterioare. In nici o alti
substanta, in afara de sange, lumea fizic-sensibila nu se
intalneste atdt de direct cu ceea ce presupune pentru
existenfa sa activitatea unor sisteme de forfe
suprasensibile. Acest lucru nu apare atat de evident in nici
o alta substanta in plan fizic, ca In substanta sangelui care
irigd organismul uman. In sange, ceea ce se afld la nivelul
cel mai de jos pe care-l poate percepe omul in jurul sau se
uneste cu ceea ce se afla la nivelul cel mai Tnalt ce poate
exista in mod organic n natura sa. Din aceastd cauza este
clar ca orice nereguld s-ar produce la nivelul sangelui
atrage dupa sine anomalii in organismul nostru. Deoarece
sangele, pe de o parte, exprima rezultatul tuturor
proceselor noastre organice, va trebui sa ne gandim unde
anume prezinta fenomene anormale - va fi greu sa izolam
diferitele anomalii -, caror desfasurari de procese trebuie
sa le atribuim aceste anomalii. De exemplu, in cazul in care
le atribuim proceselor din caile sangvine care se
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desfasoara dupa modelul proceselor fizico-chimice devine
evident faptul ca acestui tip de anomalii trebuie sa li se
raspunda din partea constientei, in masura in care aceasta
este legata de planul fizic; desigur, exista conditia ca, in
prealabil, ele sa fie recunoscute si sa nu fie confundate
intre ele.

Aici patrundem intr-un domeniu terapeutic care
trebuie Inteles in sensul de a vedea daca anumite anomalii
din sistemul circulator sunt legate de procese pe care le
putem desemna ca fiind fizico-chimice. Atunci vom putea
interveni tocmai prin ceea ce putem regla in domeniul
impresiilor exterioare, impresii care in acest caz determina
producerea unor procese fizico-chimice, adica prin tot ceea
ce putem aduce din afarda organismului fizic. Ne referim
mai putin la ceea ce-i putem aduce ca impresii sufletesti-
spirituale (desi si pe acestea), decat la tot ce putem obtine
prin reglarea si supravegherea procesului respirator, si, de
asemenea, prin supravegherea interactiunii organismului
uman cu lumea exterioara prin intermediul pielii.

Dar, tot in sdnge putem observa cele mai fine procese
organice. El reprezintd a treia treapta a rafinarii
substantelor noastre nutritive. Cand sangele este
determinat astfel din afara, sub aspectul activitatilor sale
fizico-chimice de fenomene sufletesti, in timp ce sub
influente exterioare el da nastere acelor procese fine de
formare de saruri, de densificare, de incalzire, putem
intreba din cealalta perspectiva: Ce determina acest proces
al sangelui, din interior? Trebuie sa facem deosebire intre
sarcina sangelui, care rezulta din faptul ca este sange, si
ceea ce rezulta din faptul ca este necesar sa-1 privim ca pe
orice alt organ care trebuie hranit; dar trebuie sa-l
cunoastem si ca organul care se afla pe cea mai inalta
treaptd a activitatii organice. In privinta acestei activititi
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vom avea In vedere in primul rand ceea ce numim suportul
interior al vietii umane. Sangele, ca pol opus sistemului
0sos, trebuie sa fie protejat pentru ca el sa poata crea, ca
unealta a gandurilor, in masura In care sunt ganduri ale
Eului constient de sine, procesul depunerii de saruri.
Aceasta protectie este necesar sa vina chiar de la sange;
asadar, sangele trebuie sa fie in stare sa producd, in
directie spirituald, un sistem osos spiritual, de asemenea
procese de depunere de saruri. Aceasta este o sarcina pe
care sangele trebuie sa o indeplineasca pentru a se deosebi
de celelalte organe, astfel Incat sa obtind minimum de
sprijin din partea celorlalte organe ale organismului uman
in aceasta lucrare a sa; celelalte mobilitati ale organelor
intervin in acest proces al sangelui de formare a sarurilor,
astfel Incat, in ceea ce priveste acest proces cu privire la
gandire, el interiorizeaza la maximum organismul. Cum
putem s3a nu recunoastem acest lucru, cand gandurile
noastre sunt lucrul cel mai intim pe care-1 avem, mijlocul
prin care ne interiorizam cel mai mult pentru constienta
normala; in acelasi timp, cu sentimentele noastre ne aflam,
pentru constienta normald, la granita dintre exterior si
interior, iar cu impulsurile noastre volitionale Intampinam
lumea exterioara cu atata fortd, incat in conditii obisnuite
omul nici nu se recunoaste in impulsurile sale volitionale!
Omul se va recunoaste intotdeauna in gandurile sale, dar
nu si In impulsurile sale volitionale. Acest lucru il puteti
deduce si din faptul ca in lume se discuta atat de mult cu
privire la libertate si la lipsa de libertate precum si despre
celelalte calitati ale vointei umane.

in sistemul nostru de ganduri, care in procesul de
depunere de saruri are elementul sau corelat in plan fizic,
avem de-a face cu ceea ce poate realiza sangele ca unealta a
Eului. Pentru ca acest proces al depunerii de saruri este
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interiorizat el trebuie sa fie si cel mai mult protejat; prin
denaturarea sangelui poate fi afectatd puternic sau
suprimata aceasta capacitate a sa. Daca observam ca
sangele este obstructionat si nu-si mai poate manifesta
capacitdiile in aceasta directie, este clar ca el trebuie sa fie
stimulat la o activitate care a coborat, in viata sa proprie,
sub o anumita limita.

Dar se poate Intdmpla si ca mobilitatea interioara a
unui organ - In cazul nostru sangele, pentru ca aceasta
mobilitate interioara este determinata sa dezvolte o viata
proprie - sa depdseascd o anumita masura, sa exagereze
aceasta viata proprie. Printre dereglarile umane acesta
este de departe cazul cel mai important, pentru ca este de
luat in seami inainte de orice in caz de imbolnavire. In
cazurile cele mai grave avem de-a face cu contrariul - de
cele mai multe ori cu situatii in care anumite parti ale
organizarii interioare sunt prea putin protejate si din cauza
aceasta prea solicitate. Cand sangele este foarte solicitat,
cand vrea sa dezvolte In mod excesiv aceasta activitate,
este necesar sa actionam Impotriva acestei tendinte. Putem
face acest lucru prin introducerea din afara a mobilitatilor
corespunzatoare. Vom contribui la un astfel de proces prin
administrarea terapeutica de substanfe care conduc la
formarea de saruri, la depunerea de saruri. Aceasta ne
duce totodata la recunoasterea faptului ca intr-un anumit
mod se poate interveni 1In sistem, potrivit cu
deranjamentele organismului nostru, carora trebuie sa le
facem fata.

Putem sa continudam in aceasta directie. Pe ce cale
putem ajunge la organele lumii noastre astrale interioare, a
cosmosului nostru interior - splina, ficat, bila etc. - cand
ele manifesta o mobilitate interioara prea mare? Trebuie sa
avem In vedere, Inainte de orice, faptul ca aceste organe
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sunt determinate sa urce pana in circuitul sangvin, sa
pregdteasca Intregul organism, asadar sa conduca
substantele nutritive pana la sange; ele sunt preluate asa
cum patrund In tractul digestiv, sunt aduse cu mobilitate
modificata in sistemul sangvin, fiind in acest fel mijlocitorii
dintre aceste doua sisteme. Sistemul sangvin se dovedeste
activ In mobilitatea interioarad, prin faptul ca este sistemul
care gandeste ajunge la o activitate legata de viata noastra
afectiva, asa cum am precizat cand am spus ca in
densificarea interioara sangele este sustinut de ceea ce
radiaza de la cosmosul nostru interior. Sangele este
aproape complet lasat sie Insusi in masura in care este
unealta activitatii noastre de gandire; el este stimulat de
ceea ce radiaza in sus, provenind din influentele organelor
care apartin cosmosului interior, astfel incat ne aflam in
prezenfa unei activitafi care depaseste viafa proprie
sangelui si ne orienteaza spre viata proprie a organelor
care apar{in cosmosului interior. Cand activitatile acestor
organe - ficat, fiere, rinichi, plamani etc. - dezvolta o
mobilitate prea mare, o viata debordantda, se pune
problema cum ne apropiem din punct de vedere terapeutic
de aceste procese. Va trebui sa temperam mobilitatea
interioara exageratd, sa ajungem la o mobilitate potrivita
pentru a mentine mobilitatea vietii cosmice exterioare. Asa
cum prin aportul de substante salifere combatem
mobilitatea internd exagerata a sangelui (ca sa spunem asa,
putem s-o paralizam), tot astfel putem atenua si
mobilitatea prea mare a acestor organe, printr-un aport de
substante care-si desfasoara propria lor mobilitate
interioara si actioneaza Impotriva mobilitatii organelor in
cauza.

Se naste acum Intrebarea: Cum putem actiona asupra
acestor organe si asupra celor situate cel mai jos, cu o
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activitate inferioara, asupra organelor digestive, care au de
pregdtit substantele nutritive pentru sistemul cosmic
interior? Aceasta Inseamna sa ne punem problema cum ne
apropiem de diferitele sisteme de organe, avand in vedere
esalonarea lor in trepte. La Intrebarea: Cum ne apare in
imagine o boala a organelor in sensul ocult fiziologic? vom
raspunde maine si vom arata cum se integreaza alte
organe, de exemplu, sistemul muscular In procesul
organizarii umane. Vom Incheia abordarile noastre aratand
cum organismul ajuns la maturitate este Intr-o foarte
stransa legatura cu organismul in devenire, cu viata
embrionard umand; si mai ales Intr-un mod foarte
inteligibil, daca putem preconiza principiile oculte. Ni se va
dezvalui, In mod firesc, de la sine, cum participa celelalte
maddulare la lucrarea organizarii umane, fizice.

CONFERINTA a VIII-a
FORMA UMANA SI ARTICULAREA FORTELOR

Praga, 28 martie 1911

Sarcina mea de astazi va fi aceea de a reuni in mod
schematic, intr-un tablou de ansamblu, consideratiile
ultimelor zile consacrate ,Fiziologiei oculte”, care au
incercat sa prezinte, de asemenea, intr-un mod foarte
schematic, unele procese ale organizarii umane. Aceasta ne
va permite sa obfinem o imagine despra viata si activitatea
vie a acestei organizari. Vom proceda cel mai corect daca
vom pleca de la aspectele cele mai grosiere: de la
interactiunea dintre organizarea umana cu lumea
exterioara, cu Pamantul, in actiunea de preluare a
substantelor hranitoare.

134



Aceste substante hranitoare, dupa ce au fost preluate
si transformate in mod treptat, sunt conduse prin
intermediul celor mai diferite actiuni ale organelor spre
diversele madulare ale organizarii umane, spre sistemele
entitatii umane fizice. Este usor de infeles ca abia prin tot
ceea ce rezulta din substantele nutritive in organismul
uman omul, asa cum il vedem, devine om fizic. Apare aici o
anumita dificultate in abordarea problemei. Cel care ia in
serios principiile ce stau la baza abordarii organismului
uman, asa cum am facut-o zilele acestea, va spune: Orice
aspect care poate fi luat in considerare privind organizarea
umand, in afara fixarii substantelor hranitoare in
organismul uman, este, in fond, de natura suprasensibil3,
invizibild; este vorba de actiuni ale unor forte. Daca va
imaginati pentru o clipa ca indepartati din organismul
uman toate substantele nutritive, practic nu ramane nimic
fizic. Asadar, daca eliminati ceea ce provine din substantele
hranitoare, organismul uman trebuie gandit ca un sistem
de forte suprasensibil care se afla dincolo de materie si
actioneaza in asa fel incat substantele nutritive sa poata fi
transportate in toate directiile. Daca focalizati acest gand,
veti spune: Asadar, exista o premisa conditionald, fnainte
ca o farama cat de mica de substante nutritive sa fie
preluatd; aceste substanfe nu ar putea fi preluate din
lumea exterioara si introduse intr-o fiinta oarecare, pentru
ca sa se Intample ceea ce are loc In organismul uman.
Prima preluare de substante nutritive cu o structura de
forte interioare vine din lumi suprasensibile; in aceasta
structura de forte interioare trebuie sa fie ,omul” ca atare.
In orice ocultism, ceea ce se prezinta in felul acesta
elementelor fizice care se Incorporeaza in organismul
uman, ceea ce trebuie gandit a fi intru totul suprasensibil
este, In sensul cel mai larg, ,forma umana”. Daca coborati la
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limita cea mai de jos a organizdrii umane, trebuie sa va
ganditi la primul lucru suprasensibil, forma umana, care
este destinatd, ca sistem de forte ndscut din lumile
suprasensibile, sa preia ca ceva suprafizic (si nu ca pe un
sac), ca ceva suprasensibil, ceea ce face ca omul sa apara ca
fiind fizic-sensibil. Doar prin faptul ca acestei forme
suprasensibile i se Incorporeaza materialul hranitor,
organismul uman devine fizic-sensibil, ceva ce poate fi
vazut cu ochii si apucat cu mainile.

Ceea ce se opune substantelor hranitoare exterioare
se numeste ,forma”, pentru motivul c3, de fapt, in toata
natura actioneaza pretutindeni o astfel de lege identic3,
care se numeste principiu al formei. Daca ne referim la
cristal vom spune c3, pentru a deveni cristal, substantele
care intra in componenta sa trebuie sa fie captate de
principiile de forma, care in acest caz sunt principiile
cristalizarii. Sarea de bucatarie, in sensul fizicii actuale, are
in componenta sa substante fizice, clor si sodiu, un gaz si
un mineral. Aceste doua substante, asa cum se prezinta ele
inainte de a intra In entitatea care le cuprinde in asa fel
incat in combinatia lor chimica par sa cristalizeze n cub,
nu au nimic care si indice acest principiu de forma. Inainte
de a intra in acest principiu de forma, ele nu au nimic in
comun; dar sunt cuprinse, preluate de acest principiu de
forma si ia nastere corpul fizic, sarea de bucatarie. Aceasta
este conditia prealabila, premisa.

in acest fel, tot ce patrunde in organismul uman ca
substante nutritive are ca premisa existenfa entitatii
suprasensibile celei mai inferioare, forma suprasensibila.
Cand substantele nutritive patrund in domeniul care este
limitat prin acest principiu de forma spre exterior, ca
entitate umanad, ele sunt preluate mai intai de tractul
digestiv. Pe masura ce sunt preluate, se poate spune, chiar
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incepand cu gura, ele sufera imediat prima transformare,
care se continud in restul tractului digestiv. Aceasta
transformare nu ar putea avea loc daca nu ar exista
incorporat in prealabil organismului uman ceea ce
transforma substantele hranitoare (substante hranitoare
care imediat dupa ingerare sunt indiferente unele fata de
altele, nu au iIntre ele relatii vii), in asa fel incat sunt trezite
la viatd. Trebuie s3a ne imaginam transformarea
substantelor nutritive In tranzitul lor prin tractul digestiv
ca fiind asemanator cu procesul asemanadtor al plantelor
care preiau substantele nutritive din sol (desi la om are loc
un cu totul alt proces, pentru ca se afla pe alta treapta de
organizare). Asadar, este vorba de un curent nutritiv
preluat de procesul vital sau, cum spunem in ocultism, de
corpul eteric: de indata ce substantele alimentare patrund
in organismul uman, ele sunt prelucrate de corpul eteric;
aceasta inseamna ca corpul eteric guverneaza integrarea
lor In mobilitatile interne ale organismului uman. Dupa ce
aceste materii alimentare au fost transformate pana la
preluarea lor in procesul vital, ele sunt prelucrate in
continuare si trebuie sa fie adaptate organismului uman, in
asa fel Incat treptat sa poata fi utilizate de acele organe
care sunt expresia principiilor suprasensibile ale
organismului uman: corpul astral si Eul. Actiunile
proceselor superioare trebuie sa transmita modul lor
propriu de mobilitate internda pana la aceste substante
nutritive, asa cum au fost ele transformate de stomac,
intestine etc. Aici se opun curentului hranitor, In masura in
care este deja transformat numai de tractul digestiv, cele
sapte organe interne, care reprezinta sistemul cosmic
intern al omului. Pe scurt, am putea spune: Substantele
nutritive sunt preluate, sunt prelucrate in cele mai variate
moduri inca 1n tractul digestiv si li se opun ficatul, rinichii,

137



bila, splina, inima, plamanii etc. Dupa ce ne va fi clar ca
aceste organe sunt destinate sa prelucreze mai departe,
prin sistemele lor de forte specifice, materialul nutritiv,
vom putea spune despre sensul acestei prelucrari: Daca
curentul hranitor ar fi prelucrat doar In tractul digestiv,
omul ar trebui sa duca o existenta vegetala; caci el nu ar
putea ajunge pana la formarea in lumea fizica a unor
organe care sa poata sluji drept unelte pentru capacitatile
sale superioare. Asadar, cele sapte organe transforma mai
departe curentul nutritiv; iar ceea ce ele fac este Iimpiedicat
sa ajunga la constienta umana prin sistemul nervos
simpatic. Din aceasta cauzd, sistemul nervos simpatic
impreuna cu cele sapte organe constituie ceea ce se opune
curentului nutritiv.

Cu aceasta am patruns deja, in mare masura plecand
din exterior, in interiorul organismului uman. Ceea ce se
intampla 1n interior, ca proces opus celor sapte organe, nu
s-ar putea petrece nicadieri in lumea noastra pamanteasca;
aceasta activitate se desfasoara in asa fel incat interiorul sa
fie izolat de lumea exterioard, iar acfiunea sa sa fie
pregatita prin tractul digestiv. Ne aflam asadar in interiorul
organismului uman.

In acest context, consemnim particularitatea ca
organismul trebuie sa se organizeze si sa se diferentieze
interior, el insusi. Pentru indeplinirea diverselor sale
sarcini, pentru activitatile sale interioare, este necesar ca
organismul sa dispuna de o multitudine de organe. Ceea ce
urmeaza in continuare nu se poate realiza decat in modul
urmator: sa ne gandim, mai intai, ca prin cele sapte organe
nu s-ar face decat transformarea curentului nutritiv si ca
aceasta activitate ar fi ascunsa constientei noastre prin
sistemul nervos simpatic. In felul acesta, omul nu s-ar mai
putea dezvolta ca fiinfa dotata cu constienta; el nu ar avea
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nici cea mai Incetosatd forma de constientd; tot ce se
petrece la acel nivel ar fi retinut. Trebuie stabilitd, mai
departe, o legatura intre aceste sisteme de organe
construite din afara spre interior si ceea ce existd In
interiorul organismului uman. Aceastd legatura se
stabileste prin faptul cd, prin tot ce ofera procesul de
hranire in totalitatea sa, intreaga forma a organismului
uman este alcatuita din ceea ce numim in sensul cel mai
larg, tesut; un anumit tip de tesut cu o organizare dintre
cele mai simple patrunde toate madularele entitatii umane.
Din acest tesut se formeaza, la randul lor, cele mai diferite
organe. Anumite tipuri ale fesutului se modifica, in asa fel
incat se transforma, dupa ce 1si depoziteaza celule speciale
in muschi; alte tipuri ale {esutului devin solide si isi depun
celule 0soase, incorporandu-si substantele
corespunzatoare. Deci organismul uman este patruns de
tesuturi care actioneaza in toate directiile si care dau
nastere organelor.

Un tesut nu reprezinta, in fond, decat tot ceva de
natura vegetald, oricat s-ar dezvolta si oriciate organe ar
produce din sine; caci tine de entitatea vegetala faptul ca
fiintele vegetale cresc, produc organe etc. In cazul omului
este depdsita natura vegetald, de aceea el este pus In
situatia de a adauga la ceea ce exista in viata plantei ceva
care-1 ridica deasupra acesteia: omul trebuie sa adauge
constienta, mai intdi sub forma sa cea mai simpla,
constienta Incetosatd, care percepe propria sa viata
interioara. Atata timp cat o fiinta nu-si traieste oglindirea
de sine interioard, nu putem spune ca se ridica deasupra
nivelului vegetal. O fiinfa se ridica deasupra esentei
vegetale prin aceea ca nu are numai ,viata” in sine, ci o
oglindeste si o vietuieste. La Inceput aceasta este numai o
vietuire interioara, o viefuire a proceselor interne.
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Prin ce se realizeaza vietuirea?

Pentru a raspunde la aceasta intrebare am aratat in
conferintele anterioare ca viefuirea se realizeaza prin
procese de eliminare (de secretie). Din aceasta cauza, ca
baza a vietuirii constiente care impanzeste procesele de
viata interioare, va trebui sa gasim procese de eliminare
sau secretie, sa acceptam ca premisa faptul ca pretutindeni,
din tesuturi, din tot ce se afla la baza organizarii generale a
omului au loc elimindri. Aceste procese secretorii le
reintalnim cu prilejul cercetdrii exterioare a corpului
uman; vedem cum in continuu din toate partile tesutului si
ale organelor sunt preluate substante de catre vasele
limfatice, care Impanzesc Intregul organism ca un fel de alt
sistem, alaturi de sistemul sangvin. In aceste vase pitrund
din toate partile organismului uman acele secretii care
mijlocesc trairea interioara. Am putea sa indepartam, in
abstracto, intregul sistem sangvin; apoi am putea sa
gandim si ca tesutul nu are nimic din natura sangelui. De
fapt, aceasta este situatia in ceea ce priveste sucurile
organismelor inferioare. Ar trebui sa ne reprezentam,
asadar, ca procesul nostru sangvin este superior, in
comparatie cu procesul general de formare prin aceea ca
secretiile tuturor partilor organismului uman se varsa in
caile limfatice, care insotesc cdile sangvine ce li se asociaza
mai tarziu. In aceste secretii, omul isi simte existenta
incetosatd, animalica, in corpul fizic; el isi oglindeste in
mod Invaluit organismul sdu. Si asa cum prin sistemul
nervos simpatic este retinut tot ceea ce urca spre viata in
procesele de digestie si hranire pana la cele sapte organe,
tot astfel, printr-o reflectare a activitatii sistemului nervos
simpatic, prin interactionarea acestui sistem cu caile
limfatice se formeaza la omul actual o constienta
incetosata, luminata de constienta clara a starii de veghe a
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Eului. Aceasta constienfd incetosata reprezinta cealalta
constienta care utilizeaza ca unealta a sa sistemul nervos
simpatic; ea este eclipsatd - ca o lumina slaba de una
puternica - prin tot ce traieste in sufletul nostru sub
influenta Eului.

Daca organizarea umana ar fi dezvoltatd numai pana
la acest nivel, pana la aparitia tesutului corpului si a
primelor organe care trebuie sa se formeze in interior
pentru ca toate aceste procese sa poata avea loc (va puteti
inchipui c3, pentru a avea loc aceste procese, trebuie sa
intervind anumiti muschi - de exemplu, la eliminarea in
caile limfatice), un om astfel organizat ar putea sa obtina o
constienta Incetosata a vietii sale interioare in lumea fizica
mijlocita prin organismul sau, dar nu ar ajunge la acea
constienta a Eului, care nu poate exista decat daca el nu se
vietuieste numai ca o fiinta in interiorul sau, ci se deschide
si in afara. Am mai vorbit despre aceasta deschidere spre
exterior. Am aratat cum omul se deschide din nou spre
exterior prin respiratie etc., pentru a intra direct in contact
cu lumea fizicd. Intrucadt am vizut cat de greu este si
folosim pentru a lamuri aceste aspecte notiunile uzuale am
putea sa spunem: Atata timp cat ne limitam la omul
interior nu ne este Ingaduit sa mergem decat pana la
tractul digestiv; iIn masura in care prelungirile celor sapte
organe patrund in tractul digestiv - ficatul prin fiere in
intestin - si sunt prezente in digestie, conchidem ca aceasta
irumpere a cosmosului interior in tractul digestiv este un
fel de deschidere spre exterior. Este, asadar, vorba de o
deschidere spre exterior cand omul se declara gata sa preia
alimente din afara, astfel incit vorbim de omul interior
doar pana la granita reprezentata de tubul digestiv. Avem
apoi o alta deschidere spre exterior, pe de o parte, prin
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respiratie si, pe de alta parte, prin organele superioare care
slujesc functiile sufletesti.

Vedem, asadar, cum omul, avand la baza viata
interioara incefosata, se deschide din nou pentru a avea
legaturi cu lumea exterioara. Abia prin aceasta omul poate
fi o fiintd Eu. Nu numai prin faptul ca simte rezistentele in
propria sa interioritate, in procesele sale secretorii, ci prin
aceea ca Isi deschide interiorul si simte rezistentele lumii
exterioare omul isi poate dezvolta constienta de Eu. In
aceasta deschidere spre exterior este data baza egoitatii
fizice a omului. O data cu aceasta, el trebuie sa aiba si
posibilitatea de a-si forma Intr-o diversitate infinita
organul acestei egoitati. Am vazut cum se insera acest
organ in circulatia sangvina, care impanzeste, in fapt, toate
organele pentru a fi o unealtd a egoitatii in intregul
organism uman. lar organismul uman dezvolta prin
aceasta fiinta interioara a omului, in cele sapte organe, in
sistemul nervos simpatic, in sistemul tisular si mai cu
seama in aparatul digestiv etc., apoi are loc din nou o
deschidere spre exterior, prin legaturile cu lumea
exterioara, asadar, un adevarat circuit in cel mai exact sens
al cuvantului.

Trebuie sa ne ocupam acum de diferitele faze ale
acestui circuit. Sa urmarim inca o data procesul de hranire:
incorporarea substantelor nutritive care, prin faptul ca
sunt preluate de corpul eteric - sau mai degraba sunt
cuprinse de forta corpului eteric - devin un curent viu in
organismul uman; lor li se opune cosmosul interior, cele
sapte organe, pentru ca altfel - asa cum am vazut - omul
nu ar depasi existenta vegetala. Treapta superioara a
existenfei umane face necesar ca procesului digestiv sa i se
opuna functiile acestor sapte organe. Ceea ce ajunge la
viatd In natura astrala propriu-zisa a omului actioneaza,

142



asadar, Impotriva curentului nutritiv; curentul nutritiv
vine din afard, iar ceea ce reprezinta natura interioara a
omului actioneaza, Impotrivindu-i-se. Mai intai, curentul
nutritiv este intampinat de corpul eteric, care transforma
substantele alimentare pe parcursul sistemului digestiv;
apoi i se impotriveste sistemul astral al omului; acesta
transforma mai departe substantele nutritive si le
integreaza in asa fel Incat sa devina din ce in ce mai mult
mobilitati interne. Acum, intregul curent nutritiv - pentru
ca In organismul uman totul este unu, totul coactioneaza -
trebuie sa fie cuprins si de fortele Eului, ale sangelui.
Aceasta Tnseamna ca unealta Eului trebuie sa ajunga cu
actiunile sale pana acolo unde preia curentul nutritiv. Face
sangele acest lucru? Se confirma oare ceea ce se spune in
conceptia oculta?

Sangele este purtat in jos, in organele nutritive, la fel
ca si in toate celelalte organe. El parcurge intregul proces si
in sistemul nutritiv, proces prin care poate fi unealta a
Eului uman in lumea fizica. Noi stim ca sangele, ca organ al
Eului, face trecerea - pentru a avea si acolo o rezistenta -
de la sangele rosu la sangele albastru. Eul ajunge astfel,
prin unealta sa, pana jos, la procesele de nutritie, prin
aceea ca sangele astfel transformat, pentru a putea fi
expresie a Eului, actioneaza asupra inceputurilor
procesului nutritiei. Aceasta se intampla datorita faptului
ca sistemul venos se descarca in ficat si prin aceea ca din
sangele transformat este pregatita fierea, iar aceasta se
opune nemijlocit curentului nutritiv.

In acest fel curentul nutritiv este preluat de tractul
digestiv si reprezinta materialitatea exterioara care ajunge
in organizarea noastra fizica. Eul, cu unealta sa, sangele,
reprezinta darul cel mai nobil al omului in lumea
pamanteascd; el ajunge pana la sfarsitul procesului
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sangvin, apoi, prin ceea ce face la capatul acestui proces,
pregdteste ceea ce se opune direct curentului nutritiv.
Astfel este pregatita bila, prin sange, pe cale ocolitd, prin
ficat; in fiere, Eul uman se opune curentului nutritiv, caci
aici sangele a ajuns la sfarsitul procesului sau si tnainte de
a actiona In curentul nutritiv poate pregati bila.

Cine vrea, poate vedea In acest fapt ceva care poate
conduce la multe taine ale organizarii umane; si, daca vrea,
poate urmari mai departe aceste procese, precum si altele,
anormale, care se desfasoara chiar printr-o stagnare, o
revarsare a bilei In sange. Astfel, de exemplu, icterul, ar
putea fi foarte usor analizat pe aceasta cale, impreuna cu
cauza si influenta sa; numai ca am merge prea departe daca
am prezenta acum astfel de lucruri.

Vedem astfel cum, in fapt, cele sapte organe patrund
in jos in actiunea corpului eteric si cum preiau actiunea
Eului de sus in jos. Avem, asadar, in bila un opus direct al
Eului. Daca bila vrea sa intilneasca curentul nutritiv, care
in tractul digestiv a devenit un curent viu, ea trebuie sa i se
opuna tot ca substanta vie; altminteri nu poate avea loc aici
un proces cu desfasurare rectilinie. Bila trebuie sa se
opuna curentului nutritiv ca o substanta vie. Acest lucru se
intdmpla deoarece ea este formata de un organ care
apartine celor sapte organe ale cosmosului interior, care
dau viata activitatii interioare a omului, pentru ca el sa
intdmpine viata exterioard cu o viatd interioara. Ajungem
de la bila la ficat si vedem ca ficatul este in legatura cu
splina.

Daca ne referim la aceste organe - ficat, bila, splina -
trebuie sa spunem ca acestea sunt organele care se opun
direct curentului nutritiv si-1 transforma, in asa fel Incat
devine apt sa aprovizioneze organele care se deschid spre
exterior. Spre exterior se deschid: inima, prin plamani,
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tractul digestiv, dar mai ales organele de simt localizate In
cap.

Acum ne este clar ca orice perceptie interioard, orice
vietuire interioara trebuie sa aiba de-a face cu procesele de
absorbtie, motiv pentru care am acordat acestora o atentie
deosebita. Ficatul, bila si splina nu au nimic de-a face direct
cu procesele de eliminare. Faptul ca 1si secreta singure
substantele nutritive este o alta problema, dar
organismului general ele nu-i secreta nimic. Ele reprezinta
viata ascendentd care se Intoarce pur si simplu spre
organizarea constientei. Insi, prin faptul cd acestei
organizari i se Incorporeaza ca un al patrulea element,
inima, iar inima se deschide spre exterior, omul obtine,
prin aceasta deschidere spre exterior, constienta Eului sau.
Dar el nu este capabil sa vietuiasca acest Eu decat ca ceea
ce se opune lumii exterioare, nu poate sa faca o legatura
intre acest Eu care se uita In afara si ceea ce viefuieste, prin
organele interne, ca viata corporalad incetosata. El trebuie
sa adauge proceselor secretorii ale organizarii interne Inca
unul, care-i mijloceste si o vietuire a interiorului sau cu
acel Eu care-si are, In sange, unealta sa. Mai intai omul 1si
vietuieste viata interioara numai in starea de constienta
incetosata, si am vazut cum aceasta se exprima prin faptul
ca de la ficat, bila, splina procesele secretorii sunt preluate
in caile limfatice. Tot astfel, pentru ca omul sa se Tnalte la
Eul constient propriu-zis, trebuie sa fie eliminat ceva din
sange. Prin aceasta secretie omul devine constient ca el se
opune lumii exterioare ca o entitate interioara. Daca nu ar
exista aceste procese secretorii interne, in vietuirea sa
omul s-ar opune lumii exterioare in asa fel incat s-ar pierde
interior pe sine sau ar viefui in sine cel mult procese
interioare incetosate, dar nu ar sti ce se afla in exterior si
ca cel care respira acolo aerul si preia substante nutritive
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este aceeasi fiinta care lucreaza aici, in interior. Este posibil
sa stim acest lucru deoarece ne este clar faptul ca omul
elimind prin plamani sangele transformat sub forma
dioxidului de carbon si ca elimina prin rinichi substantele
transformate care trebuie sa iasa din sange, pentru a avea
spre interior constientizari ale entitatii proprii.

Vedem astfel
cum atat organele care
reprezintd un proces
ascendent (ficat, bilg,
splina), cat si cele care
reprezintda un proces

?\‘M“'%“i

jnimd

Sistem neryey simpatie d_es_cer_l_dent, plamanii,
\-’—\__ rinichii ~ (descendent
ficat e o intr-un anumit sens
&) rinichi @ pentru cda plamanii,

bila splina deschizandu-se  spre

afara, mijlocesc
totodata si un proces
ascendent; diferitele
organe se afla intr-o
interactiune vie si nu ne este ingaduita o schematizare
excesiva) sunt legate cu vietuirea interioara a omului si cu
deschiderea de sine spre afara. Aceste sapte componente
transforma, pe de o parte, complet specificul substantelor
nutritive in mobilitate interioara si aprovizioneaza
organismul uman cu aceste substante transformate. Ele fac
posibil ca organismul uman sa se deschida din nou spre
afarg, iar pe de alta parte, ca ceea ce se dezvolta in om ca o
mobilitate interioara prea puternica care nu ar putea fi in
armonie cu mobilitatea care patrunde din afara sa se poata
din nou echilibra cu mobilitatea exterioara si sa fie
respinsa In procesele de eliminare ale plamanilor si
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rinichilor. In acest cosmos interior al omului avem
exprimata reglarea deplina si periodica a mobilitdtilor
interne.

In ocultism, aceastd situatie este exprimatd prin
reprezentarea ca inima s-ar afla In centru, ca Soare,
purtand de grija celor trei corpuri ale cosmosului interior,
care constituie procesul asendent, cel care preia. Asa cum
in sistemul planetar Soarele are relatii cu Saturn, Jupiter si
Marte, tot astfel Soarele interior, inima organismului uman,
are relatii cu Saturn - splina, Jupiter - ficatul si Marte -
bila. Ar trebui sa vorbesc nu cateva saptamani, ci cateva
luni, daca as vrea sa va expun motivele pentru care, printr-
o observare oculta precisa si intima, este permis sa punem
in paralel relatia dintre Soare si planetele exterioare ale
sistemului nostru planetar si relatia pe care o are in
organismul uman inima cu cosmosul interior, cu ficatul,
bila si splina. in fapt, relatia exterioara este preluati in
interior in mod absolut, In asa fel Incat in interactiunea
dintre aceste organe se oglindeste ceea ce se intampla in
lumea mare, In macrocosmos, in sistemul nostru solar. lar
procesele care au loc intre Soare si planetele interioare,
pana la Pamantul nostru, le vedem oglindite in relatia
dintre Soarele-inima si plamani, ca cea cu Mercur, si dintre
Soarele-inima si rinichi, ca cea cu Venus. in felul acesta,
cosmosul interior al omului oglindeste cosmosul exterior.

Ne-am referit in cursul prelegerilor anterioare la felul
cum, atunci cind ne afunddm In mod clarvizionar in
propria noastra interioritate, o putem constientiza si cum
incetam sa constientizam organele noastre interne asa cum
se prezinta ele privirii exterioare a ochilor fizici. Depasim
astfel imaginea fantezista a organelor noastre, asa cum o
stabileste anatomia, si urcam la contemplarea formei reale
pe care o au aceste organe, daca ne gandim ca ele sunt
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sisteme de forfe. Anatomia exterioard nu poate sa
fundamenteze adevarata fiintare a acestor organe, caci ea
nu vede decat confinutul de substante nutritive. Ce se afla
la baza acestor organe ca sisteme de forte nu poate fi vazut
decat cu ajutorul observatiilor facute prin clarvedere.
Clarvederea justifica aceste denumiri, pentru ca vedem
cum se repeta cosmosul exterior in cosmosul nostru
interior.

Am spus ieri ca organismul poate dezvolta o
mobilitate interioara puternica; fiecare organ in parte
poate dezvolta o mobilitate puternica. Aceasta se exprima
in lipsa de regularitate a modalitatilor de actiune a
organismului uman. Am facut aluzie la faptul ca atunci
cand datorita unor astfel de mobilitati interioare prea
puternice in organele interioare apare o viata proprie, care
se afirm3, este important sa se opuna acestor organe, ceea
ce atenueaza aceasta mobilitate interioara. Aceasta
inseamna ca atunci cand organele interioare transforma
prea intens mobilitatile exterioare ale substantelor
hranitoare, cand livreaza prea intens produsul de
transformare interior, trebuie sa le opunem din exterior
ceva care le limiteaza mobilitatea interioara.

Cum se poate realiza aceasta?

Daca vrem sa actionam asupra sistemului de organe
interior care poate dezvolta in fiecare dintre organele sale
o mobilitate interioara nedorit de intensa, trebuie sa
furnizam organismului din lumea inconjuratoare ceea ce
are o mobilitate opusa celei a organelor, putand-o
contracara. Inseamna ci trebuie s gasim acele mobilititi
exterioare care corespund diferitelor mobilitati ale
organelor. Pentru omul actual care se intalneste uneori cu
interpretari gresite in scrieri ale evului mediu, In care nu
gaseste decat superstitie, suna cu totul straniu faptul ca
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stiinfa ocultd nu numai ca a cercetat in profunzime si in
mod temeinic, cu grija, timp de milenii corespondenta
dintre activitatile organelor interne si anumite substante
exterioare care au mobilitatile opuse si ca din nenumarate
observatii facute cu ajutorul ochiului clarvazator rezults,
de exemplu, ca putem domoli un Jupiter interior, devenit
exagerat de activ, prin aceea ca li opunem o mobilitate
exterioarda care se exprimda In substanta metalica a
staniului. Mobilitatea interioara a bilei o combatem cu ceea
ce se exprima in fier. De fapt, nici nu ar trebui sa se mire
nimeni ca tocmai bila poate fi combatuta prin intermediul
fierului. Fierul este singurul metal pe care trebuie sa-l
avem in sange, apar{inand, asadar, uneltei Eului. Am vazut
ca In bila avem de-a face cu acel organ care mijloceste
legatura Eului cu materialul cel mai dens care ii este
incorporat omului prin procesul digestiv. Tot astfel, splina
(Saturn) isi are corespondentul in plumb, inima in aur;
pldmanii in  mercur(argintul viu), iar rinichilor le
corespunde cuprul.

Cand administram organismului mobilitati care se
gasesc in metalele amintite, pentru a combate mobilitati
ale organismului interior devenite excesive, este clar ca
totul in organism se afla mai mult sau mai pupn in
interactiune si ca diferitele sisteme de organe se formeaza
impreund, in paralel. Creierul si maduva spinarii, spre
exemplu, se formeaza in mod natural concomitent cu
celelalte organe, astfel Incat procesul care are loc in jos,
prin actiunea sangelui, are loc si in sus. Asa cum exista
doua circuite sangvine, In mod asemadnator are loc o
actionare in sus, spre cap, a sistemului limfatic, avem deci
si o constienta incetosatd, repartizata partilor superioare
ale organismului uman. Acest lucru se intampla deoarece
curentului sangvin inferior ii corespunde ceea ce este
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incorporat in circuitul sangvin superior. Vedem cum unele
din metalele care pot fi gasite pe Pamant fisi au
corespondentul in organe care sunt inserate in organizarea
sangvina superioara. Astfel, de exemplu, ceea ce se
deschide In plaman, devenind laringe, asadar un organ al
organizarii umane superioare si care patrunde ca o
activitate surda, inabusita In bild, se manifesta in mod
corespunzadtor, ca sistem Marte - sau sistem al fierului.
Aceste aspecte sunt greu de separat; as dori totusi sa ma
refer la unele din ele. In mod aseminitor, partea
superioara a capului, cu creierul, prezinta, cu privire la
inserarea lui in circuitul sangvin superior, aceeasi
corespondenta pe care o prezintad Jupiter - ficat (staniu) in
circuitul sangvin inferior, astfel incat si aici avem o
corespondentd a por{iunii anterioare a capului in circuitul
sangvin superior, cu staniul, respectiv Jupiter; partea
posterioara a capului corespunde in acelasi fel plumbului,
respectiv lui Saturn. Astfel trebuie privite lucrurile care
sunt inserate cosmosului superior.

Pe aceasta cale ne-am extins consideratiile la ceea ce
este inserat in circuitul sangvin uman, dar conditionandu-1
totodata ca organizare a celor sapte organe ale cosmosului
interior, si am putut aborda legatura cu lumea exterioara
atat pentru viata normalda cat si pentru cea anormala.
Corespondenta dintre metale si organele interne este un
fapt deosebit de interesant. Cand informatiile din cartile
noastre terapeutice vor fi organizate in mod sistematic si
nu haotic, aceasta imagine va rezulta ca de la sine din
faptele exterioare. De aceea, spunem cand ne adapam
corect la izvoarele oculte: Putem fi linistiti; faptele o vor
dovedi omului!

Cand oferim organismului substantele acestor metale
principale - metale care incalzite la o anumita temperatura
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se transforma in vapori metalici, care actioneaza sub forma
unor mici bilute -, caracterul de metal actioneaza asupra
celor sapte organe. La fel cum actioneaza proprietatea de
metal in aceste sisteme-organe actioneaza si ce are o
naturd salina in sistemul sangvin. Numai ca ceea ce are
natura salina trebuie sa fie dat sangelui din afar3, prin aer,
aer salifer sau in baia saling; pe de alta parte, putem oferi si
prin procesul digestiv ceea ce este sau formeaza sare, astfel
incat suntem in situatia de a determina din doua directii
procesul de formare, de incorporare a sarurilor.

Daca va amintiti ceea ce am spus cu privire la
actiunile fizice ale proceselor spiritual-sufletesti interioare,
veti intelege ca tot ce se opune acestor procese, actionand
ca metalele care se incorporeaza acestor sisteme ca
minuscule bilute, este ceea ce am numit actiunea fizica a
proceselor afective. Astfel, procesele afective vagi si
procesele afective superioare sunt legate, pe de o parte, de
procese de gonflare interioard, cand se dezvolta
mobilitatea interioara corecta sau, pe de alta parte, ele pot
fi si inhibate prin aportul din exterior, cand substante
corespunzatoare, care contin mobilitafile exterioare opuse,
i se Incorporeaza din afara. Cand o activitate digestiva
devenita excesiva, care se desfasoara acolo unde curentul
nutritiv este luat in stapanire de corpul eteric, dezvolta o
mobilitate interioara puternica, astfel incat se opune
exteriorului, devenind dominanta mobilitatea sa proprie,
putem actiona in sens opus prin procesul aportului de
saruri. In cazul unei mobilititi interioare puternice a
proceselor care se desfasoara acolo unde substantele
nutritive intra sub dominatia corpului eteric - deci o
preluare, o absorbtie prea intensa a sarii - se actioneaza
prin mobilitatea exterioara a sarii.
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Exista apoi procese care se desfasoara exterior -
procesele de ardere sau de oxidare, in cadrul carora ceva
se combind cu oxigenul din aer. Cand substante care se
combind usor cu oxigenul din aer sunt preluate in
organism, ele iradiaza, cu mobilitatea lor, pana foarte
departe organismul intern. In timp ce sdrurile actioneazi
numai cand le oferim organismului prin digestie sau le
introducem din afara in sange, asadar ne putem apropia
numai Intr-o anumita masura de interior, In timp ce putem
actiona prin intermediul metalelor pana in cosmosul
interior, In mobilitatea exterioara a substantelor care se
combina usor cu oxigenul atmosferic avem de-a face cu
ceva care iradiaza intregul organism, pana in sange, si care
este apt sa radieze prin toate sistemele de organe. Veti
intelege astfel ca prin procese care dezvolta o mobilitate
interioara puternica in conditii de caldurd, expresia
exterioara a dezvoltarii vointei, vom fi stimulati in intregul
nostru organism. Nu acelasi lucru intdlnim daca ne
indreptam atentia asupra proceselor organice ale
activitatii de gandire. Simtim ca actiunile pe care le-am
legat de sare nu se pot desfasura decat in legatura cu
anumite organe. Intelegeti astfel ce aparat complex este
organismul uman, dar si cat de complicata este relatia sa cu
lumea exterioara si vedefi cum am pus fata-n fata
organismul uman cu mobilitatile sale interioare si natura
minerald, anorganica, nevie, cu ceea ce sunt sarurile,
metalitatea in stare de vapori si substantele care ard cu
usurinta.

O opozitie identica exista intre organismul uman si
fortele mobile din lumea vegetald exterioara. Cand ingeram
o planta in asa fel incat ea ne cedeaza un anumit material,
preluat de noi ca materie nevie si care actioneaza in noi ca
atare, omul nu ia In considerare natura vegetala. Dar
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materia vegetala poate sa actioneze in om ca materie
vegetald; aceasta Inseamna ca mobilitatea vegetala
exterioara se manifesta in continuare ca o mobilitate
exterioard, asa cum actioneazi in planti. In acest caz nu
poate actiona acel proces care se desfasoara la granita
dintre substantele nutritive fizice si corpul eteric, deoarece
corpul eteric este inrudit cu planta, iar aceasta este
»plantd” tocmai pentru ca are un corp eteric. Entitatea
vegetald este preluata acolo unde curentul nutritiv este
incorporat de corpul eteric, astfel incat ceea ce actioneaza
din materia vegetala in organismul uman nu poate fi luat
inca In considerare In tractul digestiv, ci doar In acele
organe care sunt integrate proceselor cu care corpul eteric
are stabilita o relatie si in care actioneaza fiinta astrala a
omului. Din acest motiv natura vegetala, ceea ce este mobil
exterior, incepe sa actioneze asupra cosmosului interior
prin sistemul nervos simpatic si in masura in care este
legat cu sistemul limfatic. Natura vegetald nu se extinde
pana acolo unde omul se redeschide, prin sange, spre
lumea exterioara. Natura vegetald este asociatd, de fapt,
partii mediane a organismului uman, astfel Incat ceea ce
exista In materia vegetala ca mobilitati care combat prin
specificul lor mobilitatile interioare prea intense ale
functiilor organelor noastre nu poate actiona asupra a tot
ce apartine domeniului substantialului in cele sapte organe
ale cosmosului interior si in organele corespunzatoare ale
capului, hranindu-se prin sine in aceste organe, ci
actioneaza numai asupra a ceea ce aparfine activitatilor,
functiilor acestor organe. Cand se tulbura functia acestor
organe, cand acestea functioneaza anormal, fara sa se
poata spune ca sunt hranite prea putin sau excesiv, atunci
intra in discutie activitatea naturii vegetale. Asadar, cand
survine o hiperactivitate a organelor, o putem combate
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prin ceva care este luat din natura vegetald, insa care nu
actioneaza decat pana in cele sapte organe, pana la granita
sistemului limfatic si a celui sangvin.

Nu este posibil sa aprofunddm mai mult problema
neregularitatilor din organismul uman, nu atat pentru ca
ne-ar lipsi timpul necesar, ci pentru ca cel mai bun lucru
este ca antroposoful sa se tina departe de disputele dintre
partide. Ceea ce am spus panad acum nu a fost inca atras in
disputa dintre partide, acolo unde se manifesta prea mult
fanatismul. Antroposofia ar trebui, de fapt, sa taca, decat sa
vorbeasca despre lucruri in legatura cu care cei care nu vor
s-0 accepte in prezent considera ca emite aberatii. Daca am
urmari natura animald si activitatea ei asupra
organismului uman ne-am plasa imediat Intr-o disputa de
partid.

Ati vazut ca organismul este un sistem complicat de
organe si unelte care se afla pe cele mai variate trepte de
evolutie, fiind legate de organismul integral in modul cel
mai divers. Ceea ce actioneaza in constitutia fizica a
omului, asa cum o vedem cu ochii fizici si o cuprindem cu
mainile, pentru ca substantele nutritive sa poata actiona in
mod corespunzator, ca ele sa fie organizate In mod adecvat
organelor, nu se mai vede cu ochii exteriori, dar se
deschide ochiului spiritual al clarvazatorului. Organismul
uman trebuie privit ca un sistem in care ne apar lucruri
mai recente sau mai vechi. Am relevat acest lucru cu
ajutorul unor exemple luate izolat: de exemplu, creierul ne
apare a fi un organ mai vechi, iar maduva spinarii un organ
mai tandr; am aratat ca primul a fost mai intai o maduva
din care prin transformare s-a format creierul. Am mai
vazut ca sistemul digestiv este, impreuna cu sistemul
nostru sangvin, un sistem mai vechi care s-a transformat;
in acelasi timp sistemul limfatic, care nu poate prelua
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substantele de afara, nu se deschide decat spre interior,
spre productia de substante a tesuturilor interioare, este,
in comparatie cu sistemul digestiv-sangvin luat ca o
totalitate, organul mai tanar, asa cum este maduva spinarii
prin raportare la creier. Acesta este un punct de vedere
foarte important. Sistemul nostru limfatic si tot ce-i
apartine, daca nu ar fi integrat in organism si nu ar ramane
inchis, ci s-ar deschide spre o treapta superioara in
procesul evolutiei, ar evolua spre treapta de sistem
digestiv si sistem sangvin - iIn mod asemanator cu evolutia
maduvei spre treapta de creier. Sistemul digestiv-sangvin
reprezinta un sistem limfatic transformat din substantele
si tesuturile corpului, care doar in corp sunt readuse la
forma pe care o au in interior, in timp ce sistemul limfatic
serveste preludrii substantelor produse 1in interior.
Sistemul limfatic si tot ce-i apartine reprezinta un sistem
digestiv si un sistem de mijlocire mai simplificat pentru
constienta. Sistemul digestiv si glandular reprezinta
sistemul limfatic transformat, fiind mai complicat decat
acesta, astfel incat nu se deschide numai spre interior, ci si
spre exterior.

Transformarile pe care le sufera o fiinta in cursul
evolutiei este preformat in structurile germinale. Structura
organizdrii umane se gaseste in intregime in structura
germenului uman, asa cum apare ea ca urmare a
procesului fecundatiei. Daca parcurgem, ca sa spunem asa,
in sens invers drumul de la omul format pana la structura
germenului uman, vedem - un proces greu de observat
chiar si la microscop - cum sistemele complicate de organe
sunt prezente in mic in chiar structurarea initiala; chiar si
in aceasta prima structura observam cum se leaga intre ele.

Daca avem in vedere ambianta exterioara a omului si
limitarea sa prin piele, care ne conduce la organele de simt
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incorporate, si daca vedem cum acestea se extind spre
interior pana la sistemul nervos, vom spune: Tot ce exista
in delimitarea cea mai exterioarda a omului este
transformat din altceva; acesta este un proces foarte
complicat. De exemplu, este imposibil sa-ti imaginezi
aparitia creierului daca nu intelegi ca el este rezultatul
transformarii altor organe. Din aceasta cauza trebuie sa ne
fie clar ca invelisul exterior al omului, asa cum apare azi,
este un produs de transformare rezultat din organele care-
i stau la baza, ca a parcurs un proces de transformare
asemanator cu cel prin care s-a format creierul din maduva
spindrii si cum a rezultat sistemul digestie-sange, cu tot ce-
i apartine, din transformarea unui sistem limfatic. Cum am
putut observa, creierul este un sistem al maduvei spinarii
transformat. Maduva spindrii ne apare azi ca un organ in
evolutie descendentd; astfel, in organele care reprezinta
stadii mai vechi, avem de-a face totodata cu sisteme de
organe dezvoltate ulterior si aflate acum in evolutie
descendenta. Acest lucru se intdmpla si in cazul sistemului
limfatic. In omul inferior (gandit spatial) are loc procesul
de transformare a sistemelor limfatic si al digestiei In
sistem al sangelui. Sistemul sangelui este el fnsusi un
sistem de organe complicat, care se indreapta spre interior,
a carui configuratie arata ca este un produs de
transformare a unei stari anterioare, este un produs de
transformare dublu. Ceea ce ne arata insa ca numai in
deschiderea sa spre exterior a avut loc o transformare este
tractul digestiv. Din aceasta cauza putem spune ca, daca am
impinge tractul digestiv ceva mai mult spre interior, am
obtine sistemul de organe inchis in interior, pana la
activitatea care reprezinta manifestarea specifica a
activitatii limfatice actuale, prin care se preia din productia
interna ceea ce este eliminat din tesuturi.

156



Am vazut, pe de o parte, ca In sistemul piele este data
transformarea unui alt sistem si ca in sistemul digestiv
putem vedea transformarea unui alt sistem, din care s-a
format, si care in prezent este In evolutie descendenta
(involutie). Potrivit naturii sistemelor de organe, asa cum
ni se infatiseaza ele, ar trebui sa cautam prima structurg,
astfel Incat tot ce percepem ca structura embrionard a
pielii, a organelor de simt si a sistemului nervos sa
resimtim ca transformare a unui alt sistem intern aflat, in
prezent, In involutie; asa cum structura digestiva
reprezinta transformarea unui alt sistem interior, aflat azi
in involutie, chiar in structurile embrionare preexista o

evolutie ascendenta si una descendenta.
exoderm
o entoderm
,1},&‘ . 0‘&-
() -z.-‘:'
\"\.&'
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Privind astfel lucrurile, raportam intregul organism
al omului la un schematism in care totul este structurat in
diferitele organe din embrion. in embrionul uman, care a
luat nastere ca urmare a procesului de fecundare, in cele
patru foite germinative suprapuse - exodermul, foita
externd, entodermul, foifa internda, si mezodermul,
subdivizat in foita mediana externa si mediana interna -
sunt prefigurate cele patru sisteme principale ale
organismului uman inca din primele stadii de evolutie.
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Exodermul, numit In anatomie si fiziologie foita pielii si a
simturilor, este un produs de transformare care-si afla
prima structurd in foita mezodermici externi. In foita
mezodermicd externd gasim in involutie ceea ce in foita
pielii si a simturilor ni se prezinta pe o treapta superioar3,
iar in foita mezodermica interna gasim, ca o formatie mai
noud aflatd In involutie, ceea ce ni se prezinta in foita
entodermica a intestinului si glandelor. Daca luam in
considerare embrionul uman in dezvoltarea sa, avem
sugerata, in cele doua foite mediane ale mezodermului,
prima structurare a omului; foitele embrionare exterioare,
exodermul si entodermul, sunt foife transformate. Cele
doua foite embrionare mediane reprezintd, de fapt, starea
initiald, in timp ce celelalte doua indica trepte de evolutie
superioara ale starii originare, iar faptul ca examenele
microscopice exterioare nu prezinta aceasta stare de
lucruri este numai o aparenta.

Stim ca aceasta structurare embrionara a omului
conflueaza din douad structuri: cea feminina si cea
masculind si ca embrionul nu poate sa se formeze in
totalitatea sa decat prin coactionarea celor doua structuri.
In ambele structuri germinale trebuie s3 fie continute toate
procesele care formeaza, prin coactionarea lor, o unica
structurd embrionara pentru intreaga organizare umana.

Ce ne spune ocultismul in privinia coactionarii
germenilor masculin si feminin?

El ne arata c3, in conditiile actuale, numai organismul
feminin este in stare sa produca o structura embrionara
umana care, daca s-ar dezvolta in intregime singura, nu ar
putea dezvolta ceea ce numim in sensul cel mai larg
yprincipiul formei”. Ceea ce conduce, asadar, la ultima
structurare a sistemului osos, care confera omului o
stabilitate deplinad si care determina si ultima deschidere
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spre sistemul piele-simturi, nu poate fi furnizat prin
contributia feminina. Ceea ce ar lua nastere prin aceasta
contributie este prea bun pentru lumea pamanteanad, asa
cum este aceasta in prezent; in lumea exterioara nu sunt
prezente toate procesele care ar putea servi unui organism,
daca el s-ar dezvolta dupa tendinta structuratd, pentru a
ajunge la organismul uman total. Organismul uman
feminin nu ar trebui sa progreseze pana la sistemul osos
densificat si nici sa fie obligat la deschiderea care-i permite
sa priveasca In afard, in lumea fizica, prin simturi, ci ar
trebui sa aiba posibilitatea sa-si gaseasca suporturi interne
intr-un material mai moale decat scheletul nostru osos; si
ar mai trebui sa aiba posibilitatea de a nu-si deschide ochii
si celelalte simturi In masura in care o face azi, ci sa
ramand mai mult inchis, cu perceptia in viata sa interioara.
In aceasta consti participarea feminina la organismul total
al omului: o structura embrionara care isi depaseste scopul
posibil de realizat in prezent in existen{a noastra terestra,
pentru ca pur si simplu in conditiile fizice actuale ale
Pamantului nu sunt date conditiile de care ar avea nevoie
un organism fin, atat de putin predispus la Impamantenire
- cum este scheletul osos -, si deschiderea in afara. in
conditii naturale, un astfel de organism este de la Inceput
predispus mortii. Aceasta inseamna ca ceea ce organismul
feminin nu poate sa induca in structura embrionara umana
il condamna la moarte.

Contributia masculina la structura embrionara se afla
exact In situatia opusa. Daca structura masculina germinala
ar trebui sa creeze singura omul, evolutia acelei organizari
care se manifesta intr-o deschidere de sine spre afara, data
in sistemul piele-simturi si in dezvoltarea a ce conduce la
solidificarea sistemului osos ar depasi scopul in sensul
opus. Organizarea masculina ar crea o structura

159



embrionara tot atat de putin apta pentru viata ca si cea pe
care ar produce-o organizarea feminind, aceasta datorita
faptului ca ceea ce ea ar da embrionului ar fi astfel
organizat, daca si-ar dezvolta singura fortele sale, incat ar
trebui sa dispara in conditiile terestre actuale. Aceste forte
ar fi mult prea puternice pentru a putea exista in cadrul
lumii actuale. Deci structura embrionara masculina nu
poate actiona decdt impreuna cu cea feminind. Ceea ce
stimuleaza excesiv structura germinala feminina, ducand-o
mult dincolo de ceea ce este posibil pe Pamant, conduce
structura germinala masculind prea mult in jos, sub
masura a ceea ce este posibil pe Pamant. Ceea ce este sortit
mortii in structura feminina prin proliferarea fortelor care
conduc, in ultima instanta, la o hiperfragilitate, la o
inadaptare la lumea exterioara - mai ales daca se poate
apropia de senzorial - se echilibreaza cu structura
masculinad prin procesul de fecundare. Fortele adunate in
structura germinala masculina - daca aceasta s-ar
desfasura singura - conduc totul mult sub ceea ce este
pamantesc, aduc organizarea umana la o Impamantenire
mult mai mare a sistemului osos, la o alta deschidere a
simturilor si la o altfel de preluare a lumii exterioare decat
este posibil in prezent. Aceste doua structuri de organe
trebuie sa se gaseasca si sa fuzioneze de la prima lor
aparitie, caci, izolate, ele sunt destinate mortii de la
inceput, datoritd conditiillor pamantesti, si numai
interactiunea lor face posibila structura embrionara umana
apta pentru o viata terestra.

Desi lucrurile au fost prezentate foarte schematic,
este evident faptul ca omul este capabil sa dea nastere
semenului sau. Daca am patrunde in detaliile procesului
embrionar, am vedea ca faptele cele mai fine, ca si cele mai
grosiere (ceea ce am spus despre sistemele de forte
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suprasensibile In structurarea embrionului), se confirma in
expresia exterioara a structurilor sistemelor de forte, In
ceea ce face omul pentru ca neamul sdau sa traiasca pe
Pamant, atat timp cat acesta Isi urmeaza evolutia.

Am vazut insa ca Pamantul ne da, ca proces de
impamantenire dens, predispozitia pentru sistemul osos si,
ca proces cu mobilitate maxima, predispozifia pentru
sistemul sangvin. Tot ce se petrece pe Pamant in
organismul uman exterior, fizic, in masura in care este
vizibil, se straduie sa urce la procesele care se desfasoara
in sange. Acestea sunt Insa procese calorice. Din aceasta
cauza avem de-a face cu expresia directd a activitatii
sangelui ca unealta a Eului, a nivelului superior, sub care se
gaseste organismul uman fizic. La nivelul cel mai de sus se
afla procesul caloric, in care intervine direct activitatea
Eului si a sufletului. Din aceasta cauza simtim ceea ce
putem numi ,transformarea activitatilor sufletesti in
incalzire interioara”, care poate ajunge pana la incalzirea in
procesul sangelui. Vedem, asadar, cum spiritualul-
sufletescul intervine, prin procesul de incalzire, in
domeniul organicului, in cel al fiziologicului. Am putea
dovedi, cu ajutorul multor alte fapte ale lumii exterioare,
cum spiritual-sufletescul vine in atingere, prin procesul de
incalzire, cu fiziologicul, cu ceea ce se afla dincolo de
acesta. In procesul de incalzire avem de-a face, asadar, cu
transformari ale sistemelor de organe in activitati. Cele mai
variate transformari au loc in aparatul complicat al
spiritual-sufletescului; dar organismul fizic al omului urca
pana in procesul de incalzire.

Aici se opreste transformarea? Ereditatea sistemului
osos se Intinde numai pana aici sau merge mai departe?
Prin procesul de incalzire avem de-a face cu transformarea
de jos in sus. In legitura cu ceea ce urmeazi nu putem s
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facem decat scurte referiri si suntem obligati sa lasam
restul in seama reflectiei si a simftirii auditorilor.

Procesele calorice interne produse de organismul
nostru in sange, procese pe care le dirijeaza prin actiunile
sale generale si pe care le face sa se exprime, in final, ca un
corolar al tuturor celorlalte procese, patrunde si in sus, in
domeniul spiritual-sufletesc, se transforma aici. in
domeniul spiritual-sufletesc cel mai frumos, cel mai inalt
este faptul ca, prin for{ele sufletului uman, organicul poate
fi transformat in sufletesc! Tot ce poate avea omul prin
activitatea organismului sau terestru, dupa ce a devenit
caldurd, deci dupa ce a fost transformat in caldura, se
transformd In domeniul sufletesc In ceea ce putem numi
vietuirea internda a empatiei, interesul pentru toate
celelalte entitati. Cand strabatem toate procesele
organismului uman panda la nivelul cel mai de sus,
procesele calorice, pasim parca prin poarta proceselor
fiziologice umane peste inaltimea creata de procesele de
incalzire a sangelui, spre acea lume unde caldura sangelui
este valorificata prin ceea ce sufletul face din ea, prin
interesul pentru toate fiintele, prin empatia cu tot ce se afla
in jurul nostru. Prin faptul ca viata interioara ne poarta in
sus pana la incalzire, ne extindem viata noastra peste
intreaga existen{d pamanteand, ne contopim cu aceasta. Si
trebuie consemnat faptul ca entitatea universala a facut
calea ocolita, trecand prin Intreaga noastra organizare,
pentru a ne oferi incalzirea, pe care noi oamenii suntem
chemati s-o transformam, prin intermediul Eului nostru, in
empatie vie cu toate entitatile.

Cdldura se transformd in empatie in cadrul evolutiei
Pdamadntului!

Omul este integrat ca organism fizic procesului de
evolutie a Pamantului, al carei sens se Implineste prin
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aceea ca toate procesele fizice se regasesc in final in
corolarul organizarii umane, ca tot ce exista in organizarea
umand - si ca un microcosmos al tuturor proceselor
pamantesti - se redeschide intr-o noua floare. Si in timp ce
aceasta se transforma in sufletul omenesc, Pamantul atinge
astfel - prin interesul si empatia omului pentru toate
entitatile - ceea ce a fost scopul valorificarii caldurii in
organismul care ne-a fost dat ca pamanteni. Ceea ce
preluam in sufletul nostru si prin care ne largim din ce in
ce mai mult viata sufleteasca vom lua cu noi dupa ce vom
trece prin multe structuri, unde vom fi epuizat ce ne ofera
Pamantul drept Incalzire, drept sursa de incalzire, drept
caldura provenita din arderi, pentru spirit. Si cand vom fi
preluat in noi intreaga caldurd, in cursul celor mai diferite
incarnari, Pamantul isi va fi atins scopul; atunci el se va
scufunda ca un mare cadavru in spatiul universal
nedeterminat, iar din acest cadavru se va ridica totalitatea
acelor suflete ale oamenilor pamanteni care au valorificat
sursa de fincdlzire a organismelor terestre, in cursul
diferitelor Incarnari terestre, pentru transformarea in
empatie vie, In interes viu pentru ceea ce poate fi construit
pe aceste temelii. Asa cum se Tnalta sufletul individual,
cand omul trece prin poarta mortii, Intr-o lume spiritual3,
cedand cadavrul fortelor Pamantului, tot astfel, intr-o zi,
fortelor cosmice le va fi dat cadavrul Pamantului, dupa ce
ne va fi transmis caldura, care a fost fundamentul pentru
activitatea noastra sufleteasca superioara. Deasupra
acestui cadavru care va fi predat Cosmosului se vor ridica
toate sufletele umane individuale, care vor tinde spre noi
trepte de existentd, spre noi sisteme universale. Asa cum in
sistemul terestru fiecare om, cand a trecut prin moarte,
merge mai departe spre noi incarnari, la fel si sufletele
individuale pasesc, dupa degradarea cadavrului
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Painantului, spre noi trepte de existenta planetara. Vedem
astfel ca in sistemul universal nimic nu se pierde, ci ca ceea
ce ne este dat In organismul nostru drept caldura devine
materialul necesar pentru a gasi calea spre o treapta
superioard, care conduce la eternitate. Nimic nu se pierde
in lume, ci ceea ce produce Pamantul este transformat prin
sufletele omenesti In Eternitate!

In felul acesta stiinta spiritului ne permite si facem
legatura intre procesele fiziologice din organismul uman si
destinatia noastrd pentru Eternitate. Daca o abordam ca pe
ceva care trebuie sa ne patrunda, pentru a nu deveni pura
teorie sau cunoastere abstracta, ci pentru a ne oferi fortele
care ne fac oameni, vom spune: Nu ne mai aflam doar pe
Pamant, ci in intregul sistem universal! Daca Invatam sa
gandim astfel despre destinatia superioara si vesnica a
omenirii, despre modul cum omul preia for{ele Pamantului
pentru a actiona in Eternitate, atunci preluam prin stiinta
spiritului ceea ce este necesar pentru fiecare om si nu
numai pentru cunoasterea noastra. lar cand oamenii se vor
regdsi cu adevarat Infratiti in stradania de a atinge
inaltimea maxima, cand vor recunoaste in fiinta lor cea mai
interioard, atunci 1n devenirea noastra terestra ei vor fi
constienti ca poseda germeni care se dezvoltd, care pot
deveni fertili pentru evolutia ulterioara a Pamantului si a
umanitatii. Antroposofii se pot reuni si pot lega
simtamintele lor, in toata smerenia, cu ceea ce este
indltimea maxima a omului, generalitatea superioara a
omului. In aceasti mentalitate, oamenii se recunosc in finta
lor cea mai profunda, pentru ca nu se percep numai ca
oameni individuali ai Pamantului si in predestinarea lor
pamanteasca, ci in predestinarea lor vesnica.

Cand ne vom desparti vom actiona astfel incat, desi
fiziceste risipiti, ne vom armoniza in ganduri, in simtiri, in
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intreaga noastra vointa. Atunci vom fi uniti in spiritul care
trebuie si fie adus omenirii prin antroposofie. In acest
spirit ne vom desparti, dupa ce am fost un timp impreung,
in acest spirit vrem sa ramanem uniti sufleteste, si in acest
spirit ne vom regasi.
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% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADI PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)
A

@O 0 ® e O 0.
sem S R
7. REGNURI DE VIATA
CECHUL: ey Erthgntan ) WWEL DF CONSTIENTA
REPETAREA

|VECHULUI SOARE

AL 2-lea REGN
ELEMENTAR

REPETAREA
\VECHI LUNI
AL 3-lea REGN
ELEMENTAR

PLANTA

PAMANTUL VIV

REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(
ETER DE CALDURA [ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE ViaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - ~PAMANT -
7 STARI_DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIzic
~ I
STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Il )
'd 1 T 2 3 [ 6 | 7 N
POLARA HIPER - LEMURIANA ATLANTEANA POST =
BOREANA ATLANTEANA
TCIVILIZATH
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1L.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE 3 EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI

s[ASTAZI]
6.
3
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